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Axe 7. Nutrition




Les dispositifs de mise en ceuvre

Projet Local Alimentation Santé

En lien avec les réseaux : Santé mentale, Santé Vie Sociale, Santé
Jeunes, Atelier Santé Ville, Addictologie, Périnatalité, Réseau Obésité
Infantile (puis Activité Obésité pédiatrique du Dispositif d'Appui a la Coordination 30)
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* Données issues du Diagnostic Local de santé Du Pays Cévennes 2019

Et Du Profil santé CLS Pays Cévennes CREAI-ORS 2018

Des problématiques nationales Les problématiques locales

Surpoids, obésité, maladies chroniques, dénutrition, acces a une alimentation de qualité Accrues avec le contexte sanitaire Covid-19 2020

PNNS 2019-2023 (extraits) : En France, prés de la moitié des adultes et 17% des enfants sont - Des indicateurs de précarités élevés : budget, faible
en surpoids ou obéses. Les inégalités sociales et territoriales se creusent et la nutrition en niveau de diplome, parents isolés, ...

est un indicateur implacable. Ainsi, prés d’un quart des enfants dont les parents ont un
niveau de diplome inférieur au baccalauréat sont en surpoids alors qu’ils ne sont que 10%

chez les parents dont le diplome équivaut au moins a la licence. + 2 millions de personnes
souffrent de dénutrition - Enfants jeunes et adultes avec une problématique de

surcharge pondérale et/ou de troubles alimentaires.

- Constats de malnutrition : déséquilibre alimentaire,
dénutrition.

PRS Occitanie 2018-2028 (extraits)

. . ) o ) i o - Sur-incidence du diabéte et du diabéte gestationnel
4éme rang des régions métropolitaines présentant les taux de pauvreté les plus élevés.

- Diminution de l'allaitement maternel sur une partie du

Des résultats de santé plutdt bons, ... mais De grandes disparités liées aux inégalités sociales et .
P ! & P & Pays Cévennes

territoriales de santé (notamment I'accés aux soins pour les secteurs montagneux). Des

indicateurs de santé défavorables principalement liés a la précarité. - Des freins a I'accés alimentaire équilibré et a la lutte

B i contre la sédentarité : budget, représentations
NOTRE AMBITION : MIEUX REPONDRE AUX BESOINS DES PERSONNES LES PLUS VULNERABLES :

mobiliser les acteurs de santé et ses partenaires pour davantage prendre en compte les besoins
des personnes les plus vulnérables et d’agir plus efficacement, pour réduire les inégalités de

psychologiques, méconnaissance des ressources locales
par les habitants et les professionnels, manque de repéres

communs.
santé. / Des actions de prévention amplifiées et ciblées sur les populations en situation de

vulnérabilité. Aglr

1- Dés le plus jeune age v

2— Pour tous les ages avec des actions spécifiques en fonction des publics

3— Construire une communication ciblée et commune aux intervenants, en prenant en compte I’accessibilité
des informations

4- Faciliter I’accés aux formations « Alimentation-Santé »




Des constats au niveau du repérage, du dépistage et de I'orientation de I'obésité infantile

Le Réseau Obésité Infantile (ROI) est une ressource importante reconnue sur le territoire qui propose une prise en charge
pluridisciplinaire gratuite aux enfants en surpoids ou obésité : I’existence de cette prise en charge spécifique a favorisé le
dépistage et I’orientation.

e || permet un meilleur repérage par les professionnels de santé du territoire qui orientent les enfants vers le réseau. Le repérage
se fait également par les enseignants, les éducateurs, les parents et le second recours : CH Ales Cévennes, CHU Nimes, CHRU
Montpellier et SSRP

e Amélioration du dépistage précoce en milieu scolaire et de I'orientation vers une prise charge grace au partenariat entre la
santé scolaire et le ROl (convention partenariale).

e Amélioration du repérage et de I'orientation grace aux temps de formation organisés par le ROI (formations entre 2009 et 2012
auprés des médecins).

» Perte entre le dépistage organisé par la santé scolaire et I'inclusion dans le ROI : Seulement 10% des enfants dépistés font les
démarches pour la mise en place d’une prise en charge. Des freins a la mise en place de la prise en charge aprés le dépistage :
Peur de la stigmatisation, méconnaissances des prises en charge, manque d’information des parents.

» Dépistage organisé occasionnel avec la PMI, un partenariat a renforcer

—> Juillet 2022 transfert du ROI vers I’activité obésité pédiatrique du DAC 30 mais soutien des liens étroits entre I’activité
obésité pédiatrique du DAC 30 et le PLAS

ﬁluelques freins repérés a la prévention
* Encore de trop nombreux clubs dans un contexte de compétition peu favorable a la pratique d’une activité physique pour les
enfants et les adultes en surpoids.
* Un turn-over important dans les structures qui vient ralentir ou mettre en veille les projets.
* Une baisse des moyens des services de la santé scolaire pour la prévention
* De nombreux freins a une alimentation équilibrée et saine : psychologiques (représentations, difficulté du positionnement
parental, culpabilité des parents), cognitifs et sociaux (complexité des repéres autour de I'alimentation, manque
& d’harmonisation dans les discours des professionnels ...).

n
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% Déclinaison —

. PNNS/PLAS \
@ N

J/ i / 2 axes et 12 objectifs du PNSS déclinés dans le PLAS

Les politiques publiques [ e AXE 1 Améliorer pour tous 'environnement alimentaire et physique pour le rendre plus favorable a la santé

OBJECTIF 5 : MIEUX MANGER EN SITUATION DE PRECARITE ALIMENTAIRE

- Le Contrat Local de santé Pays Cévennes: Fiche

. . - AXE 2 Encourager les comportements favorables a la santé
action Parcours nutrition 2019—2022

. . . . \ fa OBJECTIF 6 : PROMOUVOIR ET DEVELOPPER LE NUTRI-SCORE
- Le Projet Alimentaire Territorial Ales Agglomération

(PAT) OBJECTIF 7 : PROMOUVOIR LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS NUTRITIONNELLES DU PNNS ALIMENTATION ET ACTIVITE
- Le projet régional de santé 2018-2028 (PRS- HiN oL

Occitanie): la santé pour tous OBJECTIF 8 : LUTTER CONTRE LES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES

- Le projet régional de santé 2022 (PRS Occitanie). OBJECTIF 9 : AMELIORER L’INFORMATION RELATIVE A LA QUALITE DES ALIMENTS

- |-,e PITSEEILE régional d_aCC?S aux soins et a la OBJECTIF 10 : ACCOMPAGNER LES FEMMES AVANT, PENDANT ET APRES LEUR GROSSESSE, ET DURANT L’ALLAITEMENT
prévention 2022 (PRAPS-Occitanie) MATERNEL

- Le programme national nutrition santé 2019—2023 OBJECTIF 11 : PROMOUVOIR AUPRES DES PARENTS DE JEUNES ENFANTS LES MODES D’ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE
(PNSS 4) FAVORABLES A LA SANTE

- Plan national pour I'alimentation et la nutrition 2019 OBJECTIF 12 : SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT DE L’EDUCATION A L’ALIMENTATION ET L’ACTIVITE PHYSIQUE EN MILIEU
- Le Plan national pour I'alimentation-Territoires en SCOLAIRE DANS LE CADRE DU DEVELOPPEMENT D’ECOLES PROMOTRICES DE SANTE

action 2019-2023 OBJECTIF 13 : MIEUX FORMER LES PROFESSIONNELS CEUVRANT DANS LE CHAMP DE LA NUTRITION POUR RENFORCER LEUR

- La stratégie nationale de prévention et de lutte COMPETENCE EN PREVENTION DANS CE DOMAINE
5 2018—L .
gg;ge oy i 200E—les neweles ety OBJECTIF 14 : PROMOUVOIR LA VARIETE DES IMAGES CORPORELLES

OBJECTIF 16 : DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE LES PERSONNES OBESES DANS LE SYSTEME DE SOINS
OBJECTIF 17 : PREVENIR LA DENUTRITION

OBJECTIF 19: DEVELOPPER L’OFFRE ET LE RECOURS A L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA) A DES FINS D’APPUI
THERAPEUTIQUE

| OBJECTIF 20 : PROMOUVOIR ET FACILITER LES INITIATIVES/ACTIONS LOCALES




Depuis 2007, I'association Reseda anime le projet partenarial de prévention de
I’obésité du Pays Cévennes (PPPO), qui a évolué vers le Projet Local en
Alimentation-Santé (PLAS) depuis 2021. Il a vocation a se déployer sur trois volets :
I"alimentation, I'activité physique et I’environnement. C’est le volet alimentation
qui est aujourd’hui le plus opérant et le mieux repéré par les acteurs du territoire.
Son déploiement progressif, au plus prés des demandes émanant du terrain, ont
contribué a un maillage sur le territoire. Aujourd’hui, ce travail a petits pas,
apporte au territoire (élus, professionnels de la santé, de I’éducation nationale, du
social et de I'insertion, de I’enfance et de la jeunesse, ...) :

- La reconnaissance de I'alimentation comme déterminant majeur de la santé
et des inégalités sociales en santé et comme levier pour agir en faveur d'une
santé plus équitable.

- Du savoir-faire et de la consolidation des pratiques de coopération
intersectorielle.

- Une méthodologie de projet au plus prés des attentes de chaque public
facilitant I’appropriation des informations nutritionnelles, dans une
démarche de littératie en santé.

- Une autonomie des structures a déployer des projets de santé au plus pres
de leurs publics en bénéficiant d’interventions spécialisées sollicitées via
I’association Reseda.

Ainsi, la démarche du PLAS, d’avoir la capacité de répondre aux demandes des
acteurs quel que soit I’'envergure de leur projet ou le profil de leur public, a insufflé
aux acteurs du territoire, une prise de conscience des problématiques de surpoids
d’obésité et de sédentarité et une prise de conscience du réle de chacun pour agir
et endiguer cette problématique de santé et de creuset d’inégalités sociales. En
cela, le PLAS va dans le sens de soutenir auprés des établissements, services,
associations et pour leur public, les recommandations préconisées par Santé

Publique France : « Au quotidien, et quel que soit votre mode de vie, trouvez votre
facon d’avoir une alimentation plus équilibrée et variée et d’étre plus actif. Chaque
petit pas compte et finit par faire une grande différence ! »

Le maillage existant, et qui ne cesse de s’étendre, et le travail de fond réalisé
(interconnaissance des acteurs, relations de confiance, ...) permettent, d’ores et
déja, de conduire des politiques territoriales de santé axées sur la nutrition de plus
grandes envergures, notamment en agissant sur la restauration collective dans les
établissements scolaires avec le soutien de la filiere Agro-Alimentaire du Pays
Cévennes. Toutefois, pour tendre vers ces déploiements plus ambitieux, ce travail du
pas a pas nécessite d’étre conforté. L'un ne va pas sans |'autre : favoriser une
information et une appropriation au plus proche des habitants pour favoriser
I'implantation d’une politique de santé ou chacun s’y retrouve.

La feuille de route 2018-2022 des états généraux de I'alimentation établit des axes
de recommandations qui correspondent a la mise en ceuvre du projet partenarial de
prévention de I'obésité du Pays Cévennes :

- Promouvoir des choix alimentaires favorables pour la santé et respectueux
de I’environnement, notamment en adoptant une approche de I'alimentation
conjuguant équilibre nutritionnel et plaisir.

- Réduire les inégalités d’accés a une alimentation de qualité et durable
notamment en misant sur I’éducation et sur I'information du consommateur.

Une des conditions de réussite citée est de favoriser les initiatives locales. Or, le
déploiement du PLAS depuis plusieurs années a permis a plusieurs réseaux de
santé (périnatalité, obésité infantile, santé vie sociale) et au dispositif de la
politique de la ville (Atelier Santé Ville) d’étre en mesure d’accompagner leurs
partenaires sur les questions de nutrition. Ceci réalise un substrat indispensable a
I’élaboration de projets alimentaires territoriaux qui prendront de plus en plus en
compte les aspects environnementaux, nutritionnels et de justice sociale.



La poursuite du déploiement du PLAS, pour conforter la mise en ceuvre d’'une
politique territoriale locale et nutritionnelle, est d’autant plus importante pour ce
territoire du Gard que les facteurs de précarité économique et sociale restent
particulierement élevés.

LE PROJET LOCAL ALIMENTATION SANTE

Le projet partenarial de prévention de I'obésité a démarré en 2015 aupres de
guelques associations de quartiers et d’établissements scolaires. Depuis 13 ans, il
s’est largement déployé, incluant annuellement une vingtaine de structures du Pays
Cévennes, au profit de population adulte et enfant. Cette dynamique est le reflet
d’un travail de terrain de proximité. Il s’est construit collectivement, en s’appuyant
sur les initiatives locales. Depuis 2021, il s’est restructuré pour s’adapter a
I’évolution des besoins et des partenaires pour devenir le Projet Local en
Alimentation-Santé (PLAS).

Le PLAS est un dispositif du Contrat Local de santé qui contribue a la mise en ceuvre
de la prévention de I'obésité et a la réduction des inégalités sociales en santé en
agissant au plus pres de publics plus vulnérables. Ainsi, les actions de promotion de
la santé et d'éducation nutritionnelle participent au développement des axes du CLS

- Axe 7 : "Obésité infantile"

- Axe 1:"Publics fragilisés",

- Axe 2 :"Santé des jeunes",

- Axe 5:"Femmes enceintes et nouveaux nés"

- Axe 12 : "Education thérapeutique et maladies chroniques".

Son déploiement s’inscrit également dans le cadre des contrats de villes d’Ales
Agglomération et de la Communauté de Communes Céze Cévennes dont un des
axes est l'alimentation. Le PLAS est une des modalités pour répondre et

accompagner les problématiques du territoire en lien avec un contexte
démographique majoritairement ouvrier, un contexte prégnant de précarité et des
facteurs de défavorisation dont une des conséquences majeures est la malnutrition
et des inégalités de santé directement en lien avec les habitudes alimentaires et la
sédentarité.

La reconduction du PLAS sur le long terme, a favorisé le repérage par les acteurs de
terrain de l'association Reseda, comme la porte d’entrée pour la mise en ceuvre
d’actions en faveur d’une nutrition plus favorable a la santé, capitalisant des relations
partenariales de confiance basée sur un respect et un ajustement au plus proche des
attentes de ces acteurs. Selon leur champ d'activité, ils font appel aux différents
dispositifs qui existent a Reseda : I'Atelier Santé Ville, les réseaux Santé Vie Sociale,
Périnatalité, Obésité Infantile ou Santé Jeunes. Cette approche transversale, s’inscrit
dans le Projet partenarial de prévention de I'obésité favorisant une adaptation aux
besoins et a la configuration de chaque site et un accompagnement collectif des
projets. Ainsi, chaque action préserve une singularité qui facilite I'adhésion des
publics aux actions tout en contribuant collectivement a une politique territoriale de
la santé nutritionnelle par le repérage et la mise en ceuvre d’'une méthodologie en
santé publique, par le soutien d’une approche partenariale (pluriprofessionnelle et
intersectorielle) prenant en compte les dynamiques environnantes. Ainsi, les
animateurs des différents dispositifs s'efforcent de mettre le projet en lien avec les
diverses initiatives repérées sur un méme territoire de maniere a ce que la question
de l'alimentation et de l'activité physique soit présente au quotidien sur ces
quartiers, communes et intercommunalités. Les actions sont conduites avec
différents professionnels de santé ou de I’animation sportive du territoire qui
ceuvrent au sein des réseaux de santé, favorisant I'articulation de la prévention
(individuelle et collective) avec le soin, au niveau des professionnels comme au
niveau des publics. L'inscription dans la durée, la mise en lien de I'ensemble des
acteurs sur chaque infra territoire ainsi qu’une approche globale garantissent la
cohérence et la complémentarité des actions.

Cette organisation permet d’accompagner des projets portés par des associations de
quartiers, des centres sociaux, des colleges, des lycées, des écoles, des créches, des
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établissements médico sociaux, des collectivités... avec une évolution possible vers
une autonomisation compléte pour certains types de structures dés lors que la
méthodologie de projet en santé publique est acquise, avec, pour I'équipe de santé
publique, une activité de veille.

La diversité des projets, la diversité des structures impliquées, leur répartition
géographique sur 'ensemble du Pays Cévennes, sont le reflet d’une réponse de
proximité qui s’adapte aux besoins, au plus prés des attentes des habitants et
permet de pallier, en partie, aux difficultés spécifiques du Pays Cévennes :
I’éloignement des ressources en santé pour plusieurs micro-territoires et les
inégalités en santé du fait d’'un contexte marqué de précarité. La mise en ceuvre du

PLAS est en adéquation avec les engagements 1 et 2 du programme régional de santé
d’Occitanie :

DEVELOPPER LA  PREVENTION, le repérage, le  dépistage,
L’ACCOMPAGNEMENT PRECOCE. La prévention est une des priorités de la
Stratégie nationale de santé. C’est aussi I'une de nos priorités en Occitanie,
avec une intervention plus ciblée vers nos concitoyens les plus vulnérables,
a tous les ages et dans tous les lieux de vie.

RENDRE CHACUN DAVANTAGE ACTEUR DE SA SANTE. Qu’il s’agisse d’étre
conscient de sa santé et des moyens de la maintenir, ou de se réapproprier
des gestes et des décisions face a la maladie et a son traitement, I'implication
et la responsabilisation de la personne est un enjeu essentiel.



*  Depuis 2019, une coordination dédiée

* Une collaboration inter-réseaux de santé et dispositifs animés au sein du CLS : santé vie sociale, santé des jeunes, addiction, santé mentale, Périnatalité, Atelier Santé
Ville (ASV), ROL.

* Un réseau de professionnels du sanitaire, du social, médico-social, protection de I'’enfance, et d’associations caritatives, d’insertion, de quartier.

Ingénierie et soutien pour le Projet Local Alimentation-Santé (PLAS) 1.

Représentation dans les instances
locales, régionales et nationales

Soutien méthodologique

Organisation d’espaces de
rencontre et de concertation Suivi de I'activité

Bilan-Evaluation

Les actions
Alimentation-Santé
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RESSOUCES LOCALES

Professionnels de santé libéraux: diététiciens,
psychologues, infirmiers, ...

Services départementaux: sages-femmes,
puéricultrices, médecins, travailleurs sociaux
et CESF

Services de maternité et pédiatrie du CHAC

Professionnels du suivi de la chirurgie
bariatrique de la clinique Bonnefon

Centres de santé Filieris, MSP

Organisations locales développant des actions
de prévention en santé alimentaire et
environnementale: PAT Alés Agglomération,
CPIE-MNE30, service santé et bien-étre au
travail Ales Agglomération,...

Coordinateurs des réseaux de santé et
dispositifs du CLS

UN RESEAU

Le projet local
Alimentation-
Santé

PUBLIC
Femmes enceintes
Enfants: 0 -3 ans, 6-11 ans
Adolescents et jeunes majeurs

Parents pour les mineurs

Adultes quelque soit la spécificité des
contextes : précarité, vulnérabilité,
handicap

Professionnels et bénévoles de la
santé et du social

Elus

ACTEURS

Etablissements scolaires: de la maternelle au
lycée
Organismes de formation professionnelle

Etablissements médico-sociaux enfants et
adultes

Services de la protection de 'enfance et de la
PJJ
Etablissements petite enfance: Multi-accueil,
LAEP, RAM et ALSH
Services et dispositifs jeunesse: MLJ, MDA,
service enfance jeunesse Ales agglomération,
association Avenir et jeunesse
Mairies — CCAS

Associations de quartiers, caritatives,
d’insertion, habitants, parents et patient
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eContribuer a la réduction des inégalités sociales et territoriales en santé par la prévention en alimentation pour les habitants du
Pays Cévennes

eAller vers les publics vulnérables avec une thématique de santé fédératrice
eSoutenir la prévention en alimentation santé dés le plus jeune age

eFaciliter I’accés a la prévention, le repérage et les orientations vers la prise en charge
eAgir contre les discriminations

eAméliorer la visibilité de la spécificité santé du PLAS et son approche globale : apports diététiques et apports psychologiques
ePartager des valeurs et des outils communs relatifs a I’alimentation, la santé et la précarité

eFavoriser la participation des usagers en alimentation santé a toutes les étapes des projets.

ePoursuivre la mobilisation les acteurs du territoire sur une dynamique de prévention en alimentation:

eOrganiser la gouvernance du projet avec un collectif de réflexion et d’orientation intersectoriel et représentatif des usagers
de la santé

eOrganiser des groupes de travail thématiques: programme, communication, ....

eFaciliter les passerelles avec les autres dispositifs existants notamment en santé environnementale en lien avec
I'alimentation et la lutte contre la sédentarité

eFaciliter I'acces a la formation
eDévelopper des supports communs a une méthodologie projet
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Dynamique de coordination : Rappel Evolution PPPO/PLAS

Une histoire

L'héritage

*13 ans de déploiement du projet
partenarial de prévention de
I'obésité (PPPO) alimentation,
activité physique, environnement.

ele repérage par les structures
locales pour des accompagnements
de projets nutrition, au plus prét de
leurs besoins et de leurs modalités
de fonctionnement.

¢1 réseau d’intervenants spécialisés:
diététiciens, psychologues,
travailleurs sociaux et CESF,
puéricultrices, éducatrices de
jeunes enfants, médecins.

eUne méthodologie projet.

eUne gouvernance a organiser.

eDes partenariats a renforcer sur les
axes activité physique et santé
environnementale

eUne plus value santé avec une
approche santé physique et
psychique a expliciter et valoriser.

La démarche 2019-2020-2021

. Du PPPO au PLAS

eRedéfinir le projet partenarial de
prévention de I'obésité (PPPO) en
adéquation avec les besoins du
terrain ce qui a conduit a la création
du PLAS

eOrganiser une gouvernance
représentative des publics en
situation de précarité et de
vulnérabilité, du plus jeune age au
grand age

*Maintenir les accompagnements au
plus prét des attentes des structures

eConceptualiser le programme
d’actions en systématisant des axes:

- Favoriser I'appropriation des
supports numériques en nutrition

- Favoriser la connaissance et
I'utilisation des recommandations et
guides nutrition des organismes
référencés en santé publique

- Conforter une approche de la
prévention non stigmatisante

- Consolider des reperes et un
langage commun sur le territoire

eFormaliser une méthodologie de
projet et démarche d’évaluation

eConforter et enrichir les partenariats

Les étapes

Des espaces de concertation

1.Réunions de coordination inter-réseaux

Les objectifs :

- Actualiser le périmetre d’action du PLAS

- Ajuster I'objectif général

- Conceptualiser, améliorer et partager les supports
d’animation de projets

- Expliciter un process pour le financement des projets

- Contribuer au renouvellement de la gouvernance

- Faciliter la communication sur la dynamique du PLAS
aupres des partenaires

- Prendre en compte les demandes émanant d’un autre
réseau de santé.

2.Réunions et suivis des intervenants
Les objectifs:

- Améliorer la connaissance des intervenants: connaitre
leurs spécificités thématiques et populationnelles; prendre
en compte les nouveaux acteurs locaux

- Présenter les supports de méthodologie de projet et le
process de financement

3. Une gouvernance pluriprofessionnelle
et intersectorielle

4. Maintenir et actualiser la communication vers les
partenaires

- Mailings, site numérique Reseda
5. Favoriser les rencontres partenariales et la formalisation
des partenariats




- Contribuer a I'appropriation de repéres nutritionnels pour les habitants du Pays Cévennes et a la connaissance des ressources: nationales,
territoriales, locales.

- Contribuer aux moyens d‘agir individuels pour prendre soin de sa santé via I'alimentation, du plus jeune age au grand age.

- Contribuer a 'amélioration des accompagnements en Alimentation-Santé des professionnels et bénévoles agissant auprés des publics.

- Favoriser I'interconnaissance des dispositifs de prévention et de prise en charge nutritionnels par les professionnels et les publics.

- Ala demande d'un collectif (services, établissements, associations), quelque soit le secteur (sanitaire, social, insertion, scolaire, ...); quelque \
soit 'Age ou les spécifiés des bénéficiaires, il s’agit de répondre aux besoins de facon subsidiaire et complémentaire de ce que le collectif met en
ceuvre, soit:

- Rechercher des intervenants
- Soutenir la recherche de financement ou contribution au financement

- Contribuer a I'organisation de réunions projet ou les coordonner : co-construction des projets avec les structures (professionnels, bénéficiaires)
et les intervenants, points d'étape, réunions bilan.

- Accompagner les démarches d’évaluation des actions: supports de recueil de données quantitatives et qualitatives, traitement et analyse des

données. /

Organisation

—>Favoriser un langage commun visant a ne pas stigmatiser les publics et a prendre en compte les réalités environnementales (sociales,
économiques, acceés aux ressources en alimentation,....).

- Favoriser 'accés a I'information pour tous: présentation des recommandations nutritionnelles, du site Manger-Bouger et promotion du
nutriscore.

—>Favoriser 'interconnaissance entre les intervenants et ressources locales avec les structures et publics du Pays Cévennes.

—Favoriser le maintien et le déploiement des actions des partenaires: recherche ou prét de salles, diffusion des informations (mailing, Facebook
et site Reseda).

D

4
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-> Une coordination assurée par I'équipe mutualisée de santé publique depuis le départ de la coordinatrice
- Groupe de coordination et d'animation

Animation du réseau - Maintien des rencontres partenariales

- Accompagnement des projets en fonction des sollicitations des partenaires

- Interconnaissance et harmonisation des pratiques : formations, sensibilisations

- Groupe de travail partage de pratiques et supports en Alimentation-santé

- Groupe coordination Actions santé Maison de la Jeunesse Ales Agglomération
- Groupe de travail allaitement maternel et portage

- Groupe diversification alimentaire du jeune enfant

- Recueil des besoins et organisation en fonction des demandes

Organisation d’espaces de

concertation

e|’alimentation du jeune enfant :

. . Jr e Semaine mondiale de I'allaitement maternel
Organlsatlon o (A1l o Actions en alimentation santé

e 2 livrets : Allaitement maternel Gardois et Nos lers pas dans ma vie relatif aux besoins
fondamentaux du jeune enfant

e Les fiches de diversification alimentaire

e Les supports de recommandations de SPF - PNNS

e Les supports de communication des évenements (affiches, flyers, CP)

¢ Les fiches projets

Ac'compagnement qes * Mise en ligne sur le site de Reseda et Facebook
actions des partenaires » Diffusion ciblées vers des partenaires

lefus.lon des Ir]f(?rmatlons e Mise en ligne sur le site de Reseda et Facebook
nationales, reglonales, e Diffusion ciblées vers des partenaires du bassin Alésien

territoriales

Heelissspedlen el S e Schéma départemental des solidarités
instances locales, * GTduCLS
régionales et nationales
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Synthese du bilan 2022

4 groupes de travail Comparatif 2021/2022

240 participations + 157 bénéficiaires

13 structures et 6 réseaux de santé/ASV

56 actions — 821 bénéficiaires
Secteur du

4 groupes de travail handicap
240 participations Petite
, f
13 structures et 6 rése | crance

56 actions — 821 bénéficiaires

Adolescents

49 réunions projet

4 sensibilisations- formations 264 participations

v" Alimentation Santé précarité (PAT)
v' Alimentation Santé pour I'Equipe du
CSAPA de Blannaves

13 structures + 5 diététiciens locaux

277,5 heures de réunions,
rencontres partenariales et
d’actions de prévention.

v" Alimentation Santé a destination du personnel de
la Maison de La Jeunesse (PAT)
v" "Le Gof(ter en créche" - Créeche SESAMES

49 Bénéficiaires — 20 Structures

16




\ y

2022 : 52 structures ont contribué au PLAS, dont :

CLS-Reseda, (les réseaux obésité infantile, addictologie/santé mentale, périnatalité petite enfance Alés Cévennes, santé vie sociale et I'atelier
santé ville); les services départementaux de I'UTASI Cévennes Aigoual (PMI, ASE, RPE, SST); 6 mairies (Ales, Anduze, Boisset Gaujac, Saint Privat
des Vieux, Cendras, Marsillargues Atuech); PAT Ales Agglomération et service ruralité Alés Agglomération, Enfance jeunesse ALSH, petite enfance
et PEDT Ales Agglomération, maison de la jeunesse ; MDA ; ALSH La Cabanne St Julien les Rosiers, 2 LAEP ; GIP PVAC; APSOM, CMPEA, CHAC
Psychiatrie, CMPP, CIO, 4 créches, 5 écoles maternelle ; Les Voix Lactées ; FAIRE ; Ligue contre le cancer ; 2 MECS ; UNAPEI 30 ; CPIE 30; ADEIC;
CPTS (Alés, Bességes, MSP St Jean du Gard ; Chataignes et Micocoule); 3 colléges (Anduze, Alés, Collet de Déze) ; 2 lycées (Saint Christol Les Ales
et La Grand Combe); 2 maisons de familles Alés et Anduze ; les services maternité et pédiatrie du CHAC; Avenir jeunesse; Ecole des parents et des
éducateurs; 4 organismes de formation (LCDS, CODES, AFPA, EPIDE); 4 associations sociales (Sésames ; la Clede ; la Cantine solidaire de Rochebelle
/Le collectif animateurs 30 ; ASPI-AIA les jardins ; association de diététiciens du bassin alésien ; 1 mutuelle de santé ; 3 associations de sports (club
basket de Bességes, Khalid’s Gym) ; 3 associations d’usagers (les coups de pouces de Bruno, GEM I'Emeraude, les voix lactées en Cévennes); 3
services ou établissements d’accompagnement des personnes avec un handicap ou une maladie (SAMSAH-CABA ; ITEP Alés Cévennes ; Ecole de
foot Monoblet ; CSS ; Planning familial ; CEGIDD ; 3 centres sociaux (centre socio culturel de la Vallée de la Céze et le centre social les Hérissons,
centre socio culturel Cendras); PMI ; 4 CMS (Alés et Bességes) ; 2 CSAPA ; Filieris, libéraux (diététiciens, psychologues, infirmiers, pharmaciens).

2022 : 49 métiers ou fonctions participants au PLAS, dont :

coordinateurs (exemple : Maisons des familles d’Alés et Anduze, PAT Ales agglomération, CPIE 30, MSP, Dispositif LCDS de I'éducation nationale,
service santé Alés Agglomération/Reseda), 16 responsables de service ou établissement ou associations (3 directeurs ALSH et maison de la
jeunesse Alés agglomération, 1 directrice Sésames, 1 chef de service PMI, 2 directeurs service santé Alés agglomération/Reseda, ADEIC, 2
présidentes d’associations de diététiciens, services ruralité Alés agglomération); 2 formatrices (CODES, Ateliers sociolinguistique et
citoyenneté de la Clede), 2 référentes familles (Sésames, communauté de communes de la Vallée de la Ceze); 10 diététiciens libéraux; 10 IDE
(libérale, MSP, PMI, SAMSAH-CABA, ITEP) et 2 IDE scolaires, médecins ; 1 psychologue (MSP); 1 pharmacien; sages-femme ; pédopsychiatre,
psychomotriciennes, cadre de santé, conseillere conjugale, 8 enseignants (SVT, frangais, arts plastiques, élémentaire, segpa, colleges) ; 2
documentalistes colléges; 2 CPE; 4 CESF, 3 puéricultrices (PMI et CHAC), assistantes maternelles, 9 élues, 1 chargée de clientele (mutuelle
santé), 2 animateurs sportifs (Basket club de Besseges et Khalid’s Gym); 1 chargée de projet (CODES); 15 animateurs socio-culturels (ALSH,
maison de la jeunesse); 1 enseignante élémentaire, éducateurs; 2 animatrices/médiation sociale, référent, formateur, conseilléres en insertion,
assistantes administratives, moniteur éducateur, éducateurs, EJE, 2 médiateurs social, sophrologue, cuisinier, journaliste, 8 bénévoles.
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Le projet s’est organisé au départ autour d’un comité de pilotage pluridisciplinaire
(santé, activité physique et environnement), de réunions pléniéres et de
commissions de travail dont la fonction était de décider les orientations du projet et
de valider les modalités de construction des actions.

Cependant, le pilotage devenait complexe en raison :

- Du caractére transversal du PLAS qui complexifiait I'organisation du pilotage
et de la coordination.

- Du fait que tous les dispositifs qui portent des actions sur le theme de la
nutrition disposent chacun de leurs propres organes de pilotage.

Le choix a donc été de limiter les doublons et d'alléger le pilotage propre au projet
partenarial au profit du pilotage de chaque dispositif.

L'animation et la coordination du projet partenarial de prévention de I'obésité sur le
Pays Cévennes, étaient, au démarrage, assurées par le médecin de santé publique
de la communauté d’Agglomération d’Alés, co-coordinatrice de I'association Reseda.
L'augmentation du nombre d’actions développées par I'ensemble des réseaux de
santé et du déploiement croissant des différent projets de santé sur le territoire du
Pays Cévennes avec la mise en place concréte du Contrat Local de Santé depuis 2011,
ne permettait plus de dégager ce temps d'animation. La solution a été de constituer
un groupe de coordination et d'animation permettant d'avoir une vision globale
des actions de prévention de I'obésité sur les territoires.

Un comité de réflexion et d’orientation en alimentation-santé, groupe de travail du
CLS.

Le groupe de coordination et d’animation
La coordination du PLAS est donc organisée depuis fin 2011 avec :

- Une coordination  transversale du PLAS regroupant les
animateurs/coordinateurs des différents dispositifs de mise en ceuvre du CLS
gui animent ou organisent des actions « nutrition ».

- L'objectif de garantir la mise en cohérence de I'ensemble des actions mises
en place dans le cadre de ce projet, d’échanger collectivement sur les
problématiques et les difficultés repérées, et de construire les outils
communs de suivi.

Les liens avec les autres acteurs des secteurs du sport ou de I'environnement sont
maintenus dans le cadre de toutes les actions auxquelles ils sont associés.
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La coordination est portée par la coordinatrice du PLAS. Contexte 2022 : départ de la
coordinatrice en avril 2022. L'intérim a été assuré par I'équipe mutualisée de santé
publique a la mesure de ses possibilités.

Des réunions de coordination inter réseaux, dans le cadre du CLS, sont réalisées
afin d’ajuster au mieux les réponses apportées sur le territoire, de faciliter
I'interconnaissance des ressources et des besoins du Pays Cévennes, de mieux
gérer la complexité de certains projets relatifs a I’alimentation.

19 coordination interne: Accompagnement d’une stagiaire en Master santé
environnement et territoires, points sur le groupe de travail diversification
alimentaire, points sur 'accompagnement des actions de la Maison de la jeunesse.

21 rencontres partenariales : ALSH La cabanne, Maison de la jeunesse, AFPA,
Cantine solidaire de Rochebelle, Centre socio culturel de Cendras, Centre socio
culturel de La Vallée de |la Céze, Codes, La Cléde, ASPI, Avenir Jeunesse, diététicienne
libérale.

Inauguration de la Maison de la jeunesse d’Alées Agglomération, Concertation
schéma départemental des solidarités CD30 (petite enfance, précarité...),
Concertation pour le Programme éducatif local (PEL) Alimentation du PAT et Forum
PAT (construire une feuille de route partenariale du projet Alés Agglo).

Accueil d’une stagiaire en Master santé environnement et territoires pendant 6
mois.

Réunions de suivi et d’'accompagnement : 19 réunions soit 30h cumulés.

La stagiaire a pu participer a la coordination de certaines actions et a réalisé une
enquéte (questionnaire, entretiens et observations) afin de déterminer si le PLAS
répond a son d’objectif d’agir sur les ISS. De cette enquéte, il en ressort que
I'ensemble des professionnels qui ont travaillé avec le PLAS sont satisfaits des
actions d’éducation et de promotion de la santé qui ont été mises en place.
Toutefois, le PLAS doit davantage « aller vers » les établissements et institutions pour
agir sur les ISS qu’ils constatent. Cette adaptation du dispositif nécessiterait des
moyens supplémentaires.

Le réseau diffuse les informations des partenaires par mail, via le site internet, la
page Facebook et la page LinkedIn (PAT, Les Voies Lactées...). En effet, 'association
Reseda offre aussi un soutien aux structures de santé et associations en relayant de
facon hebdomadaire des informations des partenaires, les actualités en lien avec les
thématiques portées par les réseaux de santé, des invitations a des formations en
lien avec les thématiques du réseau via le site internet, la page Facebook et la page
LinkedIn de I'association Reseda afin de promouvoir et faciliter le travail partenarial
des acteurs de santé sur le Pays Cévennes.

Sur le site internet de I'association Reseda, chaque réseau de santé occupe une
partie dédiée dans laquelle les visiteurs peuvent trouver des informations sur le
fonctionnement du réseau, les ressources locales, les réunions, et formations
organisées localement par les réseaux ou par un de ses partenaires et retrouver les
documents construits dans le cadre du réseau. La diffusion d’information peut-étre
également relayée par des envois de courriel en masse aupres de partenaires ciblés.
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Les participants aux formations Alimentation-Santé-Précarité 2021 ont demandé un
groupe de travail permettant d’expérimenter entre professionnels les supports
d’animation en Alimentation-Santé.

Les themes :

- Présentation du jeu Quiz’Inn a destination des jeunes a partir de 14 ans. Les
objectifs du jeu : Offrir aux personnes un espace de rencontre, partager,
échanger autour de [lalimentation notamment dans leur quotidien
(comportements alimentaires), Travailler sur les perceptions et les
représentations autour de la nourriture.

Discussion autour du nutriscore « retenons un message qui fait consensus ».
Présentation du jeu Mon petit Légumady a destination des enfants (6 a 11
ans) qui permet de travailler sur les 5 sens, de donner envie aux enfants de
cuisiner, manger des fruits et légumes, et de savoir les reconnaitre.

v

Pour un mode de vie
plus équilibré, commencez par

Augmenter A Aller vers Réduire N

Lea ahments bio

Chagque petit pas compte.
E et finit par‘,alm une grande différence

= NANGERBOUGERFR e

(27 participants : 6 diététiciens en libéral, 2 IDE Samsah-CABA, 1 coordinatrice
familles CC Vallée de la Céze, 1 IDE libérale et élue de la mairie de Saint Privat des
Vieux, 1 infirmiére au collége Armand Coussens de Saint-Ambroix, 1 éducatrice
spécialisée a I’AFPA d’Ales, 1 médiatrice sociale et 1 CESF a Avenir Jeunesse, 1
monitrice éducatrice a la MECS La Miséricorde Alés, 1 Directrice ALSH -
Lez’Enfantillages a Lézan, 1 animatrice de la Cléde, 1 Animateur ALSH - La Cabane des
Cévennes a Saint-julien-les-rosiers, 1 coordinatrice GEM L'émeraude, 1 ancienne
présidente APSOM, et actuellement a Emeraude, 1 coordinatrice Projet Alimentaire
Territorial d’Ales Agglomération, 1 IDEL, 1 diététicienne a la Mairie de Cendras, 1
éducatrice a la MECS La Miséricorde Alés et coordinatrice LAEP « L’instant bulle », 1
infirmiere scolaire au College Léo Larguier de La Grand-Combe, 1 animatrice a
I'association Vrac’Attitude, 1 coordinatrice PLAS).

Un groupe de travail avec ’ensemble des professionnels de santé ciblés pour la co-
construction du projet santé de la Maison de la Jeunesse. Il a pour objectif de :

Favoriser I'interconnaissance entre les professionnels du territoire et I’équipe de la
Maison de la Jeunesse

Entamer une réflexion pluriprofessionnelle autour des actions santé au sein de la
Maison de la Jeunesse (MDJ)
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Ce groupe compte 36 membres (Cegidd, CMPP, CMPEA, Planning Familial, CSS,
diététicienne, psychologue en libéral, élue Alés Agglomération, PAT, Ligue contre le
cancer, Addictions France, Filieris, CD, MDJ, MDA).

Suite a plusieurs réflexions dans ce groupe de travail, des actions alimentation
santé ont pu étre élaborées et mises en ceuvre (cf Bilan 2022 Santé Jeunes).

Ce groupe compte 37 membres (CHAC, sage-femmes en libéral, PMI, association de
soutien a I'allaitement maternel).

Ce groupe est a l’origine de la création du livret d’allaitement maternel. Il ne s’est
pas réuni en 2022, en raison de l'absence de coordination pour le Réseau
Périnatalité. Les réunions devraient reprendre en 2023.

L s o @ 4 Lot 4 A7 e
—“r- . p—
——— | -

Ce groupe compte 11 membres (PMI, LAEP, creche, RAM Ales agglomération,
diététiciens et pédiatre en libéral, CHAC service maternité, RAPEH, ROI).
Coordonné par la diététicienne-coordinatrice du ROI en collaboration avec les
partenaires du Réseau périnatalité Ales-Cévennes dont les professionnelles de PMI,
et les acteurs du PLAS (diététiciens et psychologues).

8 réunions : 8 participants en moyenne

Les themes :

- Actualisation des plaquettes de diversification alimentaire créées par ce
GT en 2017, mise en conformité avec les derniéres recommandations
nationales pour I'alimentation du jeune enfant.

- Réalisation d’une plagquette « Pour bien grandir » pour les 3-6 ans sur
I’Alimentation, le Sommeil, I’Activité Physique et les Ecrans.

- Mise en route potentielle du travail sur la plaquette DME (Diversification
Menée par I'Enfant)

Diwcrgficatien limenloine
_ PREMIERE ETAPE |
De & moiy 2 & noly
i el i i Divcrsticalion plincnlaive
DEUXIEME ETAPE TROISIEME ETAPE

.......................................................

Do & hoiy a 12 noig

De 12 hoig & 5 ang
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Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
ASV / Santé Jeunes / PLAS

Line VALLMITJANA

02/02/2023

Projet alimentation avec des jeunes de 16 ans/18 ans en
décrochage scolaire (Mission de Lutte contre le Décrochage
Scolaire MLDS) au sein du Lycée Prévert de Saint-Christol-lés-Alés.

- Sensibiliser les jeunes aux enjeux de I’alimentation sur
leur santé

- Faciliter des comportements plus favorables a une
alimentation équilibrée en prenant en compte la réalité
environnementale des participants

3 actions : 04/01/2022, 18/01/2022, 01/02/2022
1 réunion bilan : 12/05/2022

Jeunes de 16 a 18 ans, décrocheurs scolaires

Lycée Prévert de Saint-Christol-les-Alés

Lycée Prévert de Saint-Christol-les-Ales

Mails, réunions, téléphone

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

3 ateliers :

- Alimentation, budget et ressources locales (restauration collective de I'établissement, le supermarché local) : point avec les jeunes sur leur fagon de faire,
apport de connaissances en repéres nutritionnels, repérage avec eux ce qui serait facile de changer pour une meilleure alimentation /budget, dont les

recommandations « Aller vers, diminuer, augmenter » et le nutriscore.
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Analyse

Perspectives

- Découverte des sites numériques référencés en Alimentation-Santé : En 2-2, Manger-Bouger (ex. : fabrique des menus, conseils pour se motiver sur la
durée pour I'activité physique, ...).
- Atelier cuisine : mise en pratique d’'un menu équilibré.

2 séances de 2h 1 réunion bilan
1 séance de 3h Nb de réunions 1 cgr
de projet
11 participations par séance Participations 10 participations pour le projet (processus)
des

professionnels
aux réunions de
projet

2 professionnelles : une diététicienne libérale, une coordinatrice MLDS- du Nb coordinateurs impliqués : 2 coordinateurs

Lycée Prévert de Saint-Christol-lés-Alés L.
Coordination

- Groupe impliqué et favorable pour des actions. Les jeunes ont participé, ont posé des questions.

- L'intervention a permis de créer un lien avec le monde professionnel.

- Néanmoins : Aucune possibilité de leur demander de réaliser le livret en dehors des interventions, il a d{ étre construit uniguement en classe.
- Réalisation d’un Livre de recettes a l'issue de I'intervention.

Reconduire cette action I'année prochaine.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
ASV / PLAS

Line VALLMITJANA

02/02/2023

Prévisionnel
Projet porté dans le cadre des ateliers sociolinguistiques et de
citoyenneté de La Clede.

- Contribuer a I'appropriation de reperes nutritionnels
- Contribuer aux moyens d’agir individuels pour prendre
soin de sa santé via I'alimentation a tous les ages

Bénéficiaires de I’atelier de sociolinguistique, Bénéficiaires du RSA,
personnes en situation de précarité
Tranche d’age : 19 a 64 ans

La Clede

2 ateliers réalisés fin 2021.
2 ateliers en 2022 : 20/01/2022 et 27/01/2022.

Maison des Projets Alés

Mails, réunions, téléphone

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Organisation d’un programme d’ateliers sur I'alimentation, la santé et I'activité physique.
Co-construction du programme entre les participants, I'animatrice et une diététicienne.
Remise de documents : affiches "augmenter, aller vers, réduire" - SAISONNALITE (hiver)

"50 petites astuces" pour manger mieux et bouger plus
Fiches recettes "Resto du coeur" anti-gaspi




Réalisé : action
1 séance de 2h30

) MICE ; 1 séance de 3h30
séances/durée
1 séance avec 13 adultes
Nb 1 séance avec 26 adultes
participations 39 bénéficiaires adultes au total
(publics)

Nb et typologie 1 diététicienne, 1 animatrice La Clede Alés, 2 coordinatrices
de participants Reseda, 1 stagiaire Reseda

(professionnels)

des usagers  (observation pro / questionnaire)

- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro /

questionnaire)
- Apport de connaissances
Analyse

- Implication de I'animatrice et des participants.
- Excellente dynamique d’échanges en groupe

- Changement des pratiques des bénéficiaires observé

Perspectives  Reconduire le projet en 2023.

Réalisé : processus
1 réunion bilan/perspectives le 07/02/2022

Nb de réunions Nb CR - 1

de projet

Participations - 13 participations pour le projet (processus)
des
professionnels
aux réunions
de projet

Nb coordinateurs impliqués : 2

Coordination

Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions

Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des questions, Apport de connaissances)
professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes




Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / Santé Jeunes

Line VALLMITJANA

02/02/2023

Prévisionnel

L'Union Sportive de Monoblet fait partie du district Gard Lozere
qui réunit 26 clubs de foot. L'U.S. de Monoblet section mineurs,
dans le cadre du programme éducatif fédéral, avec son
responsable et son président de I'école de foot, souhaite apporter
des informations sur I'alimentation en santé auprés des jeunes
adhérents et de leurs familles, afin d’agir sur des habitudes
alimentaires défavorables a la santé. Ils constatent le manque
d’information a ce sujet (consommation de soda, ..), sans
forcément constater de problématique de surpoids. Toutefois, le
diététicien présent rappelle que les problématiques en lien avec
I'alimentation ne sont pas systématiquement associées avec un
surpoids manifeste (dénutrition, grignotage, ...) et que l'intérét de
la prévention et d’aider chacun a repérer ces habitudes de
consommation plus ou moins favorables a la santé afin d’agir au
plus tét vers un meilleur équilibre nutritionnel.

3 ateliers : 15/02/2022, 17/02/2022, 11/04/2022

- Conforter la culture du club Sport-Santé-Citoyenneté en adéquation

avec le programme éducatif fédéral.

- Apporter des informations sur les repéres nutritionnels aux jeunes

adhérents et a leurs familles.

Stade de Monoblet




- Faciliter, sans stigmatiser, les orientations vers les consultations
pour le public présentant des comportements alimentaires
défavorables a la santé (Réseau obésité infantile du bassin Alésien,
diététiciens locaux).

- Améliorer les golters et temps alimentaires festifs proposés par le

club.
Jeunes de 6 a 14 ans et leurs parents Mails, téléphone, réunions
Ecole de foot de Monoblet Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Pour faciliter la participation des jeunes et les échanges avec le nutritionniste, des groupes seront organisés par rapport a I’dge : les plus jeunes (6/11 ans, soit une trentaine
de jeunes), les pré-ado (12/14 ans, environ 25 jeunes).

Le programme de sensibilisation en Alimentation-Santé comporte 3 étapes : 1 golter, des ateliers de repéres nutritionnels, la réalisation d’un repas sportif lors du stage
de foot.

Godter équilibrer :

- Des fruits de saison : Agrumes (oranges, mandarines, clémentines, ananas, pamplemousses), kiwis (bien que ce ne soit plus la saison des kiwis Cévenols), pommes, et
bananes ; les bananes étant particulierement adapté pour les sportifs.

- Des céréales : les tartines de pain sont particulierement adaptées, avec la possibilité pour le boulanger de proposer plusieurs pains dont un pain moins sucré. Pour les
tartiner : beurre et cacao en poudre, pate a tartiner bio et si possible sans jus de palme, purée d’amandes (cf. Biocoop et si possible choisir la complete), confitures fait
maison. Rappeler les risques d’allergies (noisettes, ...).

- Les fruits séchés, en supplément de ce qui a été listés ne sont pas forcément adaptés. lls se grignotent facilement alors que 3 abricots secs sont I’équivalent de 4 sucres.
- Les fruits secs (noix, noisettes, amandes) pourraient s’ajouter en veillant aux allergies.

Sensibilisations « Reperes nutritionnels »
Théme : Comment bien s’alimenter, qu’est-ce qu’un repas équilibré ?

Repas du sportif
Repas : filet de poisson blanc ou gras (maquereaux), légumes a la plancha : courgettes, aubergines (surgelées), oignons, poireaux, brocoli, carottes, accompagnés d’une sauce

curry (yaourt, curry, ciboulette, sel, poivre) et salade vinaigrette.

Dessert : pots de yaourts nature non sucrés a améliorer avec des fruits, amandes, noix, noisettes, sucre intégral (rapadura ou mascobado) godit anisé, bananes, pommes
coupées ou rapées (sans la peau sauf si bio), fruits secs

Boisson : eau
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Réalisé : action Réalisé : processus

2 séances de 2h L. 1 réunion bilan : 25/03/2022
) AEE ; 1 séance d’une heure AIEE reu-mons NbCR:1
séances/durée de projet
Séance 1: 21 enfants de 7 a 11 ans et 10 parents Participations 13 participations pour le projet (processus)
Nb Séance 2 : 20 ados de 11 a 14 ans et 1 parent des
participations  Séance 3 : 15 enfants de 6 a 14 ans professionnels
(publics) aux réunions
de projet
Nb et typologie 1 diététicien libéral, 1 responsable de I’école de foot Monoblet, 1 Nb coordinateurs impliqués : 2

de participants éducateur Monoblet, 2 coordinatrices Reseda, 1 stagiaire Reseda Coordination

(professionnels)

Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des usagers (observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances
Analyse La conviction du lien entre le sport, la santé dont la prévention autour de I'alimentation des encadrants de I'école de foot (président et éducateur sportif

responsable de I’école) permettent de dépasser le seul niveau d’une information ponctuelle pour proposer un programme incluant toutes les parties
prenantes : le club, les jeunes, les parents.

Leur conviction de la place d’une école de foot de contribuer a I'éducation a la santé avec les parents facilitent les interactions avec le diététicien et la
coordinatrice du PLAS et par conséquent facilite 'appropriation de recommandations nutritionnelles et leur mise en ceuvre au sein du club.

Perspectives L'école actuellement n’a plus de responsable, de ce fait, les actions ne peuvent pas continuer. A reprendre éventuellement lorsqu’un nouveau responsable
est nommé.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV

Line VALLMITJANA

03/02/2023

Prévisionnel
Au sein de I’ALSH, les animateurs ont remarqué que les collations
des enfants sont tres sucrées et pas équilibrées. L’ALSH a décidé de
proposer une sensibilisation a destination des enfants sur
I’alimentation, la santé et les effets du sucre.

Faire prendre conscience aux enfants de I'impact de |'alimentation
sur la santé et notamment de I'impact du sucre et de ses effets sur
la santé

Enfants de 6 a 11 ans

ALSH La Cabanne

Ateliers : 09/03/2022, 30/03/2022

Ecole maternelle Emile Bedos
ALSH La Cabanne Saint-Julien-Les-Rosiers

Téléphone, mails, réunions

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Découverte les groupes alimentaires et du nutriscore a l'aide d'emballages alimentaires et de produits en plastique.

Différenciation des sucres lents et sucres rapides, lecture des étiquettes.
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Réalisé : action Réalisé : processus

2 séances de 2 heures 1 réunion de préparation du projet : 01/02/2022
Nb de Nb de réunions 1 réunion de bilan : 19/04/2022
séances/durée de projet Nb/durée : 2h
NbCR:2
Séance 1 : 25 enfants Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 9
Nb Séance 2 : 26 enfants des
participations professionnels
(publics) aux réunions
de projet
Nb et typologie 1 diététicienne, 1 directrice ASLH Saint Julien Les Rosiers, 3 Nb coordinateurs impliqués : 2
de participants animateurs ALSH, 1 coordinatrice Reseda, 1 stagiaire Reseda Coordination
(professionnels)
Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des usagers (observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances
Analyse
- Implication des animateurs ALSH
- Participation et curiosité des enfants

Perspectives  Reconduire le projet.




Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV

Line VALLMITJANA

03/02/2023

Prévisionnel
L'infirmiere de I'ITEP a constaté des problemes de
grossophobie engendrant des moqueries. Par ailleurs, certains enfants sont
diabétiques et les jeunes mangent devant la télévision pour la plupart.

L'intérét des jeunes pour la malbouffe est présent : tacos, kebab, steaks
frites. Au vu de ces constats, il apparait important de sensibiliser les jeunes
a I'impact de I'alimentation sur la santé.

-Sensibiliser les jeunes au décodage des étiquettes sur les
emballages alimentaires

- Déconstruire les représentations des jeunes sur I'alimentation

- Sensibiliser les jeunes aux effets du sucre sur la santé

- Apporter des réponses aux jeunes pour s’alimenter sainement et
a moindre co(t

- Proposer des alternatives aux habitudes alimentaires des jeunes

Jeunes de 8 a 18 ans qui présentent des difficultés psychologiques
s'exprimant par des troubles du comportement perturbant leur
socialisation et leur acces a la scolarité et a I'apprentissage.

ITEP Ales Cévennes

Ateliers : 30 mai 2022

ITEP Cévennes Ales

Téléphone, Mails, Réunions

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public
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3 ateliers animés par une diététicienne :

- Lecture des étiquettes : quantité sucre-graisses
- Sucre et santé

- Colit de I'alimentation

Réalisé : action Réalisé : processus
3 séances d’une heure 1 réunion de préparation de projet : 31/03/2022
Nb de Nb de réunions 1 réunion bilan : 31/05/2022
séances/durée de projet Nb/durée : 2h30
NbCR:2
Par séance : Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 7
Nb 4 jeunes des
participations 4 gar¢ons professionnels
(publics) 5 gargons aux réunions
de projet
Nb et typologie 1 diététicienne, 1 infirmiére de I'ITEP Alés, 1 enseignant, Délégués Nb coordinateurs impliqués : 1
de participants et cuisiniers de I'ITEP, 1 coordinatrice Reseda, 1 stagiaire Reseda Coordination
(professionnels)
Evaluation
Analyse Ateliers ludiques, les éleves ont posé des questions.

Autonomie, indépendance, co(t, liberté d’achat, responsabilité d’achat : notions abordées lors des interventions.
Mais : Avec un groupe cela a moins fonctionné. Car le groupe n’a pas pu étre préparé a la venue de la diététicienne.

Perspectives  Poursuivre les actions alimentation au sein de I'ITEP, notamment la semaine du go(t.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
ASV / PLAS

Line VALLMITJANA

03/02/2023

Prévisionnel

Projet d’ateliers collectifs de prévention de I'aggravation de maladies
chroniques. Il s’agit d’un programme de prise en charge individuelle
pluridisciplinaire et un programme d’ateliers collectifs.

- Améliorer la prise en charge de patients en situation de surpoids ou
d’obésité associée a des co-morbidités

- Faciliter I'acces a des modalités collectives de prévention par une offre de
proximité

- Favoriser les comportements alimentaires favorable a la santé

- Favoriser le retour vers une activité physique

- Restaurer I'image de soi et la confiance en soi

- Conforter les compétences psychosociales pour agir contre les
discriminations

Ateliers : 17/02/2022, 14/04/2022, 19/04/2022, 12/05/2022,
9/06/2022, 14/06/2022, 22/06/2022, 5/07/2022, 7/07/2022,
1/09/2022, 2/09/2022

Patients de la MSP avec des maladies chroniques

MSP de Besseges

MSP de Besseges

Mails, téléphone, réunions

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public
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Organisation d’un programme de prévention pour des patients de la MSP (3 groupes).
Suivi individuel avec un bilan avec une psychologue et une diététicienne.

Accompagnement collectif avec un atelier nutrition, des groupes de parole et des ateliers d’activité physique.

Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Analyse

Perspectives

Réalisé : action
11 séances de 2h
Nb de réunions

Réalisé : processus
2 RCP Réunions de Concertation Pluridisciplinaire
3 réunions bilan/perspectives

de projet Nb/durée : 10h
NbCR:3
Par séance : Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 40
3 personnes, 4 personnes, 2 personnes, 7 femmes et 1 homme des
5 Personnes, 5 Personnes, 6 Personnes, 4 personnes, 6 femmes de professionnels
35a 72 ans, 11 femmes et un homme de 35 a 72 ans - 6 femmes de ~ aux réunions
49 a 66 ans , 4 femmes de 49 a 66 ans de projet
2 coordinatrices MISP Bességes, 1 animatrice Besseges Basket-Club, Nb coordinateurs impliqués : 2
1 diététicienne, 1 psychologue, 1 animateur Khalid Gyms, Coordination
médecins, coordinatrices Reseda
Evaluation
o Implication des professionnels de la MSP
o Programme individuel et collectif
. Action en cours, évaluation fin 2022-début 2023
o A l'issu des ateliers cela permet des orientations des bénéficiaires vers d’autres dispositifs.

Poursuite du projet avec recherche de financements complémentaires.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action Action de prévention : Ateliers de prévention
Réseaux ASV / Santé Jeunes / PLAS
Coordination Line VALLMITJANA
MAJ 03/02/2023

Prévisionnel
Chague année, en lien avec le programme scolaire, des ateliers alimentation Ateliers : mai 2022
sont proposées aux collégiens sur la thématique de la « lecture des
étiquettes » : qualité nutritionnelle des produits.

S’inscrire dans une démarche d’éducation a I'alimentation saine et Collége Florian Anduze
équilibrée

Lutter contre les risques de malnutrition renforcés par le contexte

socio-économique

Collégiens de 5eme Réunions, mails, téléphone

College Florian Anduze Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Reconduite des ateliers « lecture des étiquettes » avec l'intervention d’une diététicienne auprés de chaque classe de 5edu college. Ces interventions
s’adaptent au programme annuel de Science et Vie de la Terre des éléves.




Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Analyse

Perspectives

Réalisé : action Réalisé : processus

5 interventions d’une heure .. 1 réunion de préparation du projet et 1 réunion bilan.
Nb de réunions i
de projet Nb/durée : 4h
NbCR:2
127 éleves, de 5éme scolarisés Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 10
des
professionnels
aux réunions
de projet
1 diététicienne, 1 infirmiére scolaire Collége Florian, 2 enseignants, Nb coordinateurs impliqués : 2
2 coordinatrices Reseda Coordination
Evaluation
- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
(observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)

- Apport de connaissances

La majorité des jeunes ont compris l'intérét et le fonctionnement du tableau nutritionnel présent sur les emballages alimentaires. Mais il semble important
de repenser les ateliers afin qu’ils soient plus ludiques.

Autre remarque : Les jeunes ont amené des emballages alimentaires et tous n’ont pas pu étre décryptés par manque de temps. Cela a généré des
frustrations. Il serait préférable que I'intervenante améne 3 produits basiques (pate a tartiner...), voir des produits de remplacement ou meilleur pour la
santé et de se focaliser que sur cela.

Reconduire le projet en prenant en compte les améliorations.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action Action de prévention : Ateliers de prévention
Réseaux ASV / Santé Jeunes / PLAS
Coordination Line VALLMITJANA
MAJ 03/02/2023

Prévisionnel
Projet Alimentation-santé a destination de la "Promo 16/18" Ateliers : 14 mars et 11 mai 2022
(dispositif Un jeune une solution). Jeunes de 16 a 17 ans révolus,
qui ne sont ni scolarisés, ni en emploi, ni en apprentissage, ni en
accompagnement par le service public de I'emploi et qui sont
accompagnés pour construire un projet professionnel.

- Sensibiliser les jeunes a I'importance de I'alimentation sur la AFPA Alés
santé (manger sainement)
- Sensibiliser a I'impact de I'alimentation sur le rapport au
corps, les émotions, le bien-étre, 'image, I'estime de soi et la
confiance en soi
- Apporter des réponses aux problématiques de sommeil des
jeunes

Jeunes de 16 a 18 ans Mails, téléphone, réunions

AFPA Alés Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public




Intervention d'une diététicienne pour sensibiliser les jeunes au décodage des étiquettes alimentaires et au réparage du nutriscore, et partage d'un go(ter

équilibré.

Intervention d'une psychologue pour sensibiliser les jeunes aux représentations du corps via I'alimentation, travail sur I'image de soi et sur le rapport au

corps.

Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Analyse

Perspectives

Réalisé : action
1 séance de 3h30

1 séance de 2h Nb de réunions

de projet

9 jeunes de 16 a 18 ans, non scolarisés Participations
des
professionnels
aux réunions

de projet

1 diététicienne, 1 psychologue, 1 coordinatrice AFPA, 2

coordinatrices Reseda, 1 stagiaire Reseda Coordination

Evaluation

Réalisé : processus
2 réunions de préparation
Nb/durée : 3h
NbCR:2

- Nb de participations pour le projet (processus) : 10

Nb coordinateurs impliqués : 2

Les interventions ont permis de travailler sur I'autonomie des jeunes et de leur apporter des reperes nutritionnels.

A prévoir si I'action est reconduite : construire un mémo pour que les jeunes puissent le garder ainsi qu’un carnet de recettes.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV / Périnatalité

Line VALLMITJANA

03/02/2023

Prévisionnel

En complément des accueils familles et ateliers Parents-Enfants
déja en place a I'Espace Familles du CSC de la vallée de la Ceze, il
s’agit d’offrir un accés a des savoirs et savoir-faire aux parents
d’enfants de 2 ansa 5 ans::

- Des temps d'écoute pour les parents au sein des écoles

- Des ateliers Parents ou Parent-Enfant sur les dispositifs - 3ans +
Sur les temps repérés du projet « EN EQUILIBRE » dont des ateliers
cuisine

Apporter des réponses aux parents en termes de santé physique et
psychique

Proposer des activités collectives de proximité au plus grand
nombre (enfants et parents)

Favoriser les échanges entre pairs

Impliquer les familles afin qu’elles deviennent actrices de leur
propre santé

Cafés des parents a I'école :
Maternelle Saint-Ambroix : 07.03.2022, 09.05.2022
Maternelle Besseges : 09.11.2021, 08.03.2022, 10.05.2022

Ateliers Dispositifs -3ans : Saint-Ambroix : juin
Besseges : février

« Semaine » En équilibre : Saint-Ambroix : 12-13-19,-0.05 et 02-
03.06.2022

Besseges : 16-17-19-20-23-24.05.2022

Moliéres-sur-Céze : 14.02.2022, 14.03.2022, 11.04.2022, 09.05.2022,
13.06.2022 (yoga)

Enfants et parents des écoles maternelles de la Vallée de la Céze

Centre Social Et Culturel De La Vallée De La Céze
Ecoles maternelle vallée de la Céze

Mails, téléphone, réunions
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Centre Socio Culturel (CSC) de la Vallée de la Ceze

Partenaires : PMI, RPE, APE, Reseda, Ecole maternelle Florian
SAINT-AMBROIX, Ecole maternelle Hector Malot BESSEGES, Ecole
maternelle André Payand MOLIERES-SUR-CEZE

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Les ateliers « EN EQUILIBRE » :

- Ateliers yoga Parent-Enfant

- Ateliers cuisine Enfant et Parent-Enfant

Echanges avec parents sur I'alimentation des enfants

Atelier "popotte" cuisine avec les enfants (brownies a la courgette et chocolat)

Rencontre avec les parents -

Questions proposées par les parents sur I'alimentation de leurs enfants de moyenne et grande section

- Sophrologie Parent-Enfant

Ateliers d'initiation a la sophrologie basés sur des outils psychocorporels adaptés aux jeunes enfants
Obijet : - appropriation de techniques psychocorporelles pour les parents/gestion des émotions de I'enfant,
- Présentation des techniques proposées aux enfants lors des ateliers a la maternelle,

-Atelier Snozelen

Réalisé : action
16 interventions représentant 63 heures

227 bénéficiaires (136 enfants, 73 parents et 18 personnels des
écoles maternelles de Saint-Ambroix, Bességes et de Molieres sur
Ceze)

Nb de réunions
de projet

Participations
des
professionnels
aux réunions
de projet

Réalisé : processus
2 réunions préparatoires avec I’école de Saint-Ambroix: octobre
2021/ mars2022
2 réunions préparatoires avec I’école de Bességes : octobre2021 /
mars 2022
1 réunion préparatoire avec I’école de Molieres-sur-Céze: janvier
2022
3 réunions de bilan : 1 avec I’école de Saint-Ambroix, 1 avec I’école
de Besseges, 1 avec I’école de Molieres-sur-Céze, en juin 2022
Nb/durée : 2h par réunion
Nb CR : 4

- Nb de participations pour le projet (processus) : 72
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Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Analyse

Perspectives

1 coordinatrice (référente familles du CSC de la vallée de la Céze), 2 Nb coordinateurs impliqués : 2
intervenantes Yoga, 1 sophrologue, 1 diététicienne, Les équipes des
3 maternelles : 18 pers, Les puéricultrices de la PMI de Bességes et
de Saint-Ambroix, 1 coordinatrice Reseda

Coordination

Evaluation
- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
(observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances

- Ce projet a permis aux familles de modifier leur représentation des acteurs locaux du champ de la parentalité et des intervenants et renforcer le
lien famille-école. Il a permis de remobiliser leurs compétences parentales et améliorer I'estime d’eux-mémes a travers les échanges entre pairs et
le partage avec des intervenants professionnels a I'écoute et bienveillants valorisant la mise en responsabilité des parents et leur capacité a faire
par eux-mémes. Il a renforcé le partenariat des écoles avec le CSC et la PMI

- Du fait d’un manque de financement, les écoles et le CSC ont d{ faire le choix de renoncer a certains ateliers. Seul RESEDA a maintenu ses
financements

- Ce projet est a visée territoriale et souhait du CSC de pérenniser et développer les actions et diversifier les intervenants sur ce projet sur les années
a venir (thématique et format évolutif selon les besoins repérés).

Reconduite du projet avec recherche de financements supplémentaires.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
ASV / PLAS

Line VALLMITJANA

03/02/2023

Prévisionnel

Dans le cadre du Forum Santé qui a eu lieu le samedi 14 mai, une Séance le 14/05/2022
diététicienne a animé une table ronde sur la santé dans I'assiette et un
atelier-stand.

Faire découvrir aux personnes des pratiques et thérapeutiques CSC Cendras
douces, des activités physiques adaptées.
Apporter des connaissances sur la santé via I'alimentation.

Table ronde : Familles de Cendras sur inscription Mails, téléphone, réunions, réseaux sociaux
Stand : tout venant

Centre socio culturel de Cendras Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Différents stands, rencontres avec les professionnels :

Yoga, tai-chi, danse libre, méditation, massages, activités physiques adaptées, sophrologie...
Présentation Atelier prévention des risques.

Démarche ICOPE par I'association des infirmiéres du bassin alésien.

Initiation/découverte de pratiques et thérapeutiques douces.

Mise a disposition d’une diététicienne par Reseda pour deux interventions :
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants

(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Analyse

Perspectives

- Stand sensibilisation avec des aliments factices Echanges - Jeux Parents-Enfants
- Table ronde : A quoi ¢a sert de manger ?

Réalisé : action

2 séances de 4h L.
Nb de réunions

de projet

Participations
des
professionnels
aux réunions
de projet

- Stand : 15 participants
- Table ronde : 12 participants

1 directrice CSC, 1 diététicienne, 1 coordinatrice Reseda, 1 stagiaire

Reseda Coordination

Evaluation
- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction
(observation pro / questionnaire) des
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro /
questionnaire)
- Apport de connaissances

professionnels

Le Forum a suscité I'engouement des participants.

Il sera reconduit I'année prochaine.

Réalisé : processus

2 réunions de préparation du projet
Nb/durée : 3h
NbCR:1

- Nb de participations pour le projet (processus) : 7

Nb coordinateurs impliqués : 2

- Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
ASV / Santé Jeunes / PLAS

Line VALLMITJANA

03/02/2023

Prévisionnel
Avenir jeunesse organise un programme d’émancipation au féminin
comprenant plusieurs actions autour de la santé aupres de jeunes
filles. Dans ce cadre, ont eu lieu des ateliers Alimentation-santé.

Sensibiliser les jeunes a I'importance de I'alimentation sur la santé
(manger sainement)

Jeunes filles de 17 a 20 ans en grande difficulté loin des questions
alimentation-santé

Avenir Jeunesse

Mercredi 1°" juin 2022
Vendredi 3 juin 2022

Avenir Jeunesse La Grand-Combe

Mails, téléphones, réunions

Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Ateliers Cuisine : Présentation des produits alimentaires et préparation de la liste de courses, décodage des étiquettes, repérage du nutriscore, temps de

courses et préparation d’un repas complet. Fin de I'action : partage d’un repas convivial.




Réalisé : action Réalisé : processus

1 intervention de 2h L. 2 réunions de préparation du projet et une réunion bilan
i Nb de . lintervention de 3h Nb de reu-mons Nb/durée : 2h
séances/durée de projet NbCR : 2
6 jeunes femmes Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 8
Nb des
participations professionnels
(publics) aux réunions
de projet
Nb et typologie 2 éducatrices spécialisées Avenir Jeunesse, 1 diététicienne, 1 Nb coordinateurs impliqués : 1
de participants  coordinatrice Reseda Coordination
(professionnels)
Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des usagers (observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes
questionnaire)
- Apport de connaissances
Analyse Ces ateliers fut un bon moyen d'échanges et de partage, ce qui a permis la cohésion du groupe.

Perspectives A reconduire potentiellement.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
Santé Jeunes / PLAS

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel

En lien avec les enseignants, un projet comportant 2 axes a été Actions de prévention : du 04/2022 au 06/2022.
élaboré :

- Un axe environnement : ressources locales, lutte contre le gaspillage, en

lien avec I'enseignante arts plastiques et le CPIE 48.

- Un axe équilibre alimentaire, avec une intervention d’une diététicienne

/PLAS/MSP Collet de Deze.

Faire prendre conscience aux éléves de l'influence de leur Collége Henri Gamala - Collet de Déze
alimentation sur leur environnement et leur corps

Eleves de 6°, 5¢, 4¢ et 3° Mails, réunions, téléphone

College Henri Gamala - Collet de Déze Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Thémes : Petit déjeuner, équilibre alimentaire et saisonnalité

La saisonnalité, lien entre nutrition et microbiote intestinal, I'impact du sucre sur notre microbiote
Les groupes d'aliments et leur réle dans notre corps ; focus sur les aliments du petit déjeuner
Pourquoi prendre un petit déjeuner ? Mon petit déjeuner équilibré idéal : astuces et substitutions
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants

(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Analyse

Perspectives

Dégustation d'un petit déjeuner équilibré, local et de saison
Visite du restaurant scolaire : hygiene, contraintes, élaboration, conservation
En alternance avec exposition/animation sur les Iégumes moches au CDI

Réalisé : action
10 séances de 1h30

97 éléves

1 diététicienne, 4 enseignantes, 1 infirmiére, 1 chef de cuisine, 1
coordinatrice Reseda

Nb de réunions
de projet

Participations
des
professionnels
aux réunions
de projet

Coordination

Evaluation

- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions
(observation pro / questionnaire)

- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro /
questionnaire)

- Apport de connaissances

Satisfaction
des
professionnels

Manipulation et variété de support a privilégier (étre actif), ateliers participatifs et manuels.

Un travail serait a réaliser avec la cantine scolaire sur la conception du local.

Réalisé : processus
2 réunions
Nb/durée : 4h
NbCR:2

- Nb de participations pour le projet (processus) : 35

Nb coordinateurs impliqués : 1

- Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes

Reconduite le projet en prenant en compte les éléments d’analyse et/ou travailler sur un autre axe : sur le petit déjeuner qui est proposé a l'internat en prenant en compte
la contrainte du co(t, de I'hygiene, des textures et les recommandations nutritionnelles.

Il peut étre intéressant aussi de travailler sur le golter en prenant en compte le colt notamment.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV / Périnatalité

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel

La creche fourni le golter le matin et I'apres-midi. Pour le gouter, la
créche propose des yaourts nature, avec miel, creme marron, confiture,
or, les enfants sont trop habitués aux yaourts industriels sucrés donc ils ne
mangent pas les yaourts nature. La creche ne propose pas de gateau, que
des boudoirs. L’objectif étant que les parents proposent un go(ter proche
de celui qui sera proposé a la creche afin que les enfants y adhérent plus
facilement.

Financement : PAT et PLAS

Sensibiliser le personnel de la créche et les parents aux nouvelles
recommandations nutritionnelles de I'alimentation du jeune enfant,
précisément sur le goQter.

Actions : ao(it et octobre 2022

Personnel de la créche et parents

Créche Sésames Aleés et Reseda

Mails, réunions, téléphone
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Analyse

Creche Sésames Ales Observation des professionnels

Accompagnement du personnel de la créche Sésames pour repenser les golters en fonction des nouvelles recommandations nutritionnelles de
I"alimentation du jeune enfant.
Sensibilisation des parents a I'alimentation du jeune enfant.

Réalisé : action Réalisé : processus
2 séances pour un total de 4 heures L. 1 réunion de préparation
Nb de réunions ,
. Nb/durée : 2h
deprojet  \ cr:1
Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 3
5 professionnels de la creche des
6 parents présents professionnels
aux réunions
de projet
Directrice de la créche Sésames Alées, diététicienne, coordinatrice Nb coordinateurs impliqués : 2
Reseda Coordination
Evaluation
- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
(observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)

- Apport de connaissances

Les professionnels de créche vont pouvoir adapter leurs pratiques et participer a promouvoir les recommandations nutritionnelles auprés des parents.
Une bonne participation avec un réel intérét de la part des mamans pour le sujet.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV / Périnatalité

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel

Projet dans le cadre du programme éducatif local du Projet
Alimentaire Territorial.

Proposer des temps d’échange avec des parents sur I'alimentation,
la diversification alimentaire.
Sensibiliser sur I’équilibre alimentaire.

Parents et enfants

PAT

Actions : octobre 2022

LAEP Anduze

Mails, téléphone, réunions

Observation des professionnels

Organisation de temps d’échanges et d’ateliers cuisine avec les parents et les enfants.

Animations réalisées par une diététicienne et un chef cuisinier.
Visite d’une ferme.
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Réalisé : action Réalisé : processus

Résultats lors de la réunion bilan : au moins une séance. L. Nb/durée : 1
Nb de Nb de réunions
. . ) Nb CR: 1
séances/durée de projet
Résultats lors de la réunion bilan. Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 4
Nb des
participations professionnels
(publics) aux réunions
de projet
Nb et typologie 1 coordinatrice du PAT, 1 coordinatrice Reseda, 1 coordinatrice Nb coordinateurs impliqués : 1
de participants LAEP Anduze, 1 diététicienne Coordination
(professionnels)
Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des usagers (observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV / SVS

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel
Au sein de I'école maternelle Paul Langevin, réalisation d’un
programme d’ateliers sur les bienfaits d’'une alimentation
équilibrée sur la dentition. En adéquation avec le programme
scolaire sur I’équilibre alimentaire, lors de temps scolaires aux
cOtés des enseignantes (petite section, moyenne section et grande
section).

- Sensibiliser les parents a :
- I’hygiéne dentaire et a I'alimentation équilibrée
- aux effets du sucre sur la santé
Initier les parents au décodage des étiquettes sur les emballages
alimentaires
Valoriser les savoir-faire : cuisiner, adapter les recettes
- Sensibiliser les enfants a I’'hygiene dentaire et a
I'alimentation

Enfants et parents

Actions : Novembre 2022 a mars 2023

Ecole maternelle Paul Langevin Alés

Mails, téléphone, réunions
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Ecole maternelle Paul Langevin Alés Observation des professionnels / questionnaire satisfaction public

Themes des ateliers : dents, alimentation, petit déjeuner et goQter.
- Travail en classe avec les enfants par les enseignantes : semaine parents-enfants
- Sensibilisation des parents par la diététicienne-dentiste

Réalisé : action Réalisé : processus
Nb de 3 séances d’une heure (3 a venir) Nb de réunions 1 réunio,n de préparation
) ) . Nb/durée : 2
séances/durée de projet Nb CR - 1
3 séances : 21 parents Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 7
Nb des

participations professionnels

(publics) aux réunions

de projet

Nb et typologie 1 diététicienne, 1 directrice Ecole Paul Langevin Ales, 1 Nb coordinateurs impliqués : 1
de participants  coordinatrice Reseda, 4 enseignantes Coordination

(professionnels)

Evaluation
Perspectives Le projet se poursuit en 2023.

53



Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel

Identités mutuelle est historiquement une mutuelle pour les mineurs. Par
conséquent les adhérents sont plutot agés avec de fréquentes co-
morbidités. La mutuelle propose régulierement des ateliers de prévention,
dont les thématiques sont définis en fonction des attentes des adhérents.
Pour décembre, les adhérents ont souhaité un atelier alimentation-Santé.

Apporter des repéres nutritionnels par rapport au public 3éme age
Conforter les habitudes alimentaires adaptées a la santé ou
favoriser des changements d’habitudes alimentaires

Répondre aux questions des participants

Personnes agées

Identités mutuelle Ales

1 action en décembre 2022

Reseda

Mails, réunions, téléphone

Observation des professionnels

Accompagnement du projet Manger bouger a destination des plus de 50 ans.

Atelier Alimentation équilibrée : déconstruire les vrai du faux.
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Analyse

Perspectives

Réalisé : action Réalisé : processus

1 séance de 2h .. 2 réunions de préparation
Nb de reu-mons Nb/durée : 4h
deprojet i cR:2
5 personnes dont 4 femmes (50 ans, 60 ans, 60 ans, 60 ans), Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 6
homme de plus de 60 ans des
professionnels
aux réunions
de projet
1 chargé de clienteéle |dentités mutuelle Ales, 1 Responsable Nb coordinateurs impliqués : 1
Economie Sociale et Solidaire Identités mutuelle Paris, 1 coordinatrice Coordination
Reseda, 1 diététicienne
Evaluation
- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
(observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances
Bilan : lls ont beaucoup participé, ils ont posé des questions et ils ont exprimé qu'ils étaient tres contents de I'atelier.

L'intervenant a privilégié I'échange sur |'alimentation et les réponses aux (trés nombreuses) questions.

Reconduite possible en augmentant le nombre de séance.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / Addictologie

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel

Les personnes accueillies par le CSAPA présentent souvent des troubles
liés a I'alimentation. Il est courant de remarquer a I'arrivée des personnes
au CSAPA, qu’elles ne savent pas ou plus s’alimenter correctement en
rapport a leur parcours addictif, ou le produit prenait toute la place au
quotidien. La nourriture vient parfois remplacer la fonction du produit et
I’'on repere chez certaines personnes un besoin irrépressible de se «
remplir » venant s’ajouter a une sédentarisation forte pour des personnes
qui du fait de leur mode de vie et de leurs consommations bougeaient
beaucoup.

De ce fait, on peut fréquemment observer lors du séjour, une prise de
poids conséquente chez plusieurs d’entre elles (jusqu’a 15-20 kg), entre la
reprise d’une alimentation réguliére et/ou la compensation du produit par
le sucre. Ce dernier et ses dérivés, étant source de plaisir, provoquent la
sécrétion de dopamine dans le cerveau “hormone du plaisir”, qui
s’apparente au fait de consommer des drogues. Vient s’ajouter a cela le
fait que le public est de plus en plus vieillissant avec de possibles
pathologies associées, ayant pour répercussions un état de santé général
dégradé ainsi qu’une image de soi mise a mal.

Enfin, on constate de nombreuses lacunes au niveau de I’éducation
alimentaire. En effet, une large majorité de personnes accueillies ne
connaissent pas les différentes catégories d’aliments, les apports nutritifs
nécessaires a une bonne hygiene de vie. L’alimentation est de maniere

Personnel : 2 sensibilisations en octobre 2022
Public : 12 sensibilisations de novembre 2022 a avril 2023
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générale négligée et les conséquences sur la santé se répercutent au
quotidien. La gestion du budget est aussi a mettre en avant, afin de rester
dans le principe de réalité dont beaucoup sont éloignés et en subissent les
conséquences, notamment lors des passages en appartements.
Néanmoins, il apparait essentiel de conserver I'alimentation comme
source de plaisir.

- Apporter des connaissances, d'une part a I'équipe d’autre part aux CSAPA Blannaves Alés
usagers, autour de I'équilibre alimentaire

- Travailler sur la notion de plaisir a cuisiner et a s’alimenter plus
sainement, recherche d’un mieux-étre physique

- Prendre en compte la santé globale des personnes accueillies

- Viser la limitation ou bien la suppression de certains thérapeutiques
autant que possible (anti diabétique oraux, hypocholestérolémiant, etc.)
- Travailler sur I'alliance entre alimentation et activité physique (sport
adapté)

- Travailler la notion de budget liée a I'alimentation en corrélation avec la
vie en autonomie

Professionnels du CSAPA et usagers consommateurs Mails, réunions, téléphone

CSAPA Blannaves Alés Observation des professionnels

- Montée en compétences des professionnels encadrants du CSAPA sur la thématique Alimentation-santé, par une sensibilisation de I’équipe par une
dietéticienne et une psychologue.
Diététicienne 3h : présenter le projet a toute I’équipe et sur quoi vont travailler les usagers puis aborder les reperes nutritionnels, le budget, sensibilisation au sucre et ses
alternatives, végétarisme...

Psychologue 3h : Questionner I'alimentation, le propre rapport des professionnels a I'alimentation. Comprendre ce qui se joue a travers I'alimentation quand on est en soin
en addictologie (sevrage), Le fait que I'alimentation vient combler un vide : prévoir un temps sur la conscience du réle de I’alimentation dans leur problématique.
Aborder I'impact des traitements de substitution, la méthadone...

- Atelier alimentation pour le public :
L'intervention se découpe en trois temps, les jours ou la diététicienne sera présente :
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants

(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Perspectives

- Elaboration des menus de la semaine (les personnes accueillies font une proposition de menus réalisée en amont afin de commencer directement I'atelier autour
de la vue d’ensemble de la semaine et pouvoir la réadapter en fonction du regard et de I'apport de la diététicienne) (30 min)

- Atelier sur une thématique (1h) Ateliers d’'une heure sur diverses thématiques en fonction des besoins (I’équilibre alimentaire et les groupes d’aliments (reperes
nutritionnels), astuces pour varier certains aliments, conseils nutritifs, sensibilisation au sucre et ses alternatives, gestion des envies de sucre et des compulsions
alimentaires, manger équilibré tout en gérant son budget, les sensations alimentaires, végétarisme etc).

- Suivi individualisé (30 min pour une personne) A I'issue de I'atelier, un temps est prévu pour des entretiens de suivis nutritionnels individuels, a la demande des

personnes accueillies.

Réalisé : action
2 séances de 3h pour les professionnels
7 séances de 2h pour les usagers

19 participations des professionnels du CSAPA a la sensibilisation
(infirmiéres, éducateurs spécialisés, moniteurs éducateurs,
psychologue, stagiaire, CESF)

1 infirmiere CSAPA Blannaves, 1 éducatrice, 1 stagiaire, 1
psychologue, 2 coordinatrices Reseda, 1 diététicienne

Nb de réunions
de projet

Participations
des
professionnels
aux réunions
de projet

Coordination

Evaluation

- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions
(observation pro / questionnaire)

- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro /
questionnaire)

- Apport de connaissances

Le projet se poursuit en 2023.

Satisfaction
des
professionnels

Réalisé : processus
2 réunions de préparation
Nb/durée : 2,5h
NbCR:2

- Nb de participations pour le projet (processus) : 12

Nb coordinateurs impliqués : 2

- Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel
La cantine solidaire propose un repas 5 jours par semaine et rassemble 30 Mai 2022 et séances a venir en 2023
a 40 personnes par jour. Tout le monde est bienvenu, sans justificatif. Le
principe de I'inclusion sociale pour le public accueilli, pour les bénévoles,
pour les salariés est un principe fort et volontariste.
La cantine solidaire permet de créer du lien social et de lutter contre
I'insécurité alimentaire.

La cantine solidaire (collectif animateur 30) souhaiterait que les repas
soient plus équilibrés ; que I'axe alimentation-Santé soit développé pour
les familles, pour prévenir les maladies (obésité, diabete,...), et pour
renforcer I’équilibre nutritionnel des repas.

- Apporter des repéres nutritionnels a I'équipe de cuisine Cantine solidaire Rochebelle Alés
- Sensibiliser le public de la cantine solidaire autour de la santé par
I'alimentation

Bénéficiaires de la cantine solidaire et le personnel Mails, réunions, téléphone
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Cantine solidaire Rochebelle Alés

Observation des professionnels

Accompagnement de I'équipe de restauration pour améliorer la qualité des repas (hygieéne/équilibre alimentaire).

Sensibilisation des clients a I'alimentation-santé.
Co-construction du projet entre I'équipe et une diététicienne.

Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants
(professionnels)

Analyse

Perspectives

Réalisé : action

1 séance de 2h ..
Nb de réunions

de projet

4 personnels de la cantine Participations
des
professionnels
aux réunions
de projet

1 coordinateur cantine solidaire Ales, 1 président, 1 cuisiniére, 1

coordinatrice Reseda, 1 diététicienne e

Evaluation

Résultats : Propositions de menus avec les modifications envisagées concernant I'équilibre alimentaire, le temps de préparation, le co(t, la saisonnalité.

Poursuite du projet en 2023.

Réalisé : processus
2 réunions de préparation
Nb/durée : 4h
NbCR:2

- Nb de participations pour le projet (processus) : 6

Nb coordinateurs impliqués : 1

Perspectives potentielles : Atelier-débat pour sensibiliser les convives sur la thématique Alimentation-santé. Le coordinateur de la cantine solidaire va
sonder en amont les convives de maniere informelle et leur demander s'ils sont intéressés par la venue d’un professionnel de santé qui travaille sur

I’alimentation avec lequel ils pourraient échanger.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel
Ce projet part d’un constat : les éléves ne prennent pas de petit
déjeuner pour la plupart et ne s’hydratent pas le matin.

- Sensibiliser les éleves a I'importance du petit déjeuner et
plus largement a une alimentation équilibrée

- Valoriser les petits temps de restauration sains et équilibrés
entre les repas : petit-déjeuner / Go(ters

- Améliorer I'état de connaissance de son corps et les
besoins nutritionnels associés

Eléves de 4 Classes : TPS-PS-MS (28 éleves), GS-CP (24 éleves), CE1-
CE2 (18 éleves), CM1-CM2 (18 éleves) = Total 88 éléves.
Ages:2allans

Parents d’éléves

Ecole St Pierre La Grand Combe

Actions : Novembre et janvier 2022
Avril et mai 2023

Ecole St Pierre La Grand Combe

Mails, réunions, téléphone

Observation des professionnels / questionnaire de satisfaction
public
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Nb de
séances/durée

Nb
participations
(publics)

Nb et typologie
de participants

(professionnels)

Satisfaction
des usagers

Perspectives

Ateliers prévisionnels (3 ateliers par classe) :

- Partir du petit déjeuner et aborder le systeme de la digestion (en lien avec le programme scolaire), travail sur I’équilibre alimentaire : a quoi sert le petit
déjeuner, a partir de leur expérience corporelle afin qu’ils puissent sentir le besoin de petit déjeuner. Décodage des étiquettes.

- Dégustation de fruits : expliquer I'importance de prendre le temps de manger, de la mastication.

- Restitution des livrets et intervention orale des éléves de CM1-CM?2 auprés des parents (préparé avec |'aide des enseignantes) + stand de prévention de
Reseda avec de la documentation sur I’Alimentation + plaquettes Obésité Pédiatrique du DAC 30.

Réalisé : action
8 séances de 2h réalisées

, R . Nb de réunions
9 séances de 2h a venir

de projet

88 éléves Participations
des
professionnels

aux réunions

de projet
1 directrice de I’école, enseignantes, 1 coordinatrice Reseda, 1
diététicienne e
Evaluation
- Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction
(observation pro / questionnaire) des

- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro /
questionnaire)

- Apport de connaissances

Poursuite du projet en 2023.

professionnels

Réalisé : processus
1 réunion de préparation
Nb/durée : 2h
NbCR:1

- Nb de participations pour le projet (processus) : 6

Nb coordinateurs impliqués : 1

- Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action
Réseaux
Coordination
MAJ

Action de prévention : Ateliers de prévention
PLAS / ASV / SVS

Line VALLMITJANA

07/02/2023

Prévisionnel

Dans le cadre de I’action AIA La Cantarelle, des ateliers alimentation-santé Reprise des ateliers en 2023.
ont lieu chaque année.

- Restaurer ou maintenir la confiance en soi Jardin ASPI
- S’inscrire dans une démarche d’insertion socio-

professionnelle
- Favoriser une alimentation saine et équilibrée

Personnes éloignées de I'emploi, bénéficiaires du RSA Mails, réunions, téléphone
ASPI Ales Observation des professionnels / questionnaire de satisfaction
public

Cycle d’ateliers thématiques avec des temps de pratique au sein de parcelles de jardinages dont dispose I’ASPI. Accompagnement au fil des mois de
personnes éloignées de I'emploi afin d’agir sur les capabilités de favoriser le bien-étre individuel et au sein d’un groupe.
Ateliers thématiques en 2023.
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Réalisé : action Réalisé : processus

Reprise des ateliers en 2023. .. 2 réunions de préparation
Nb de Nb de réunions ,
i i . Nb/durée : 4h
séances/durée de projet Nb CR : 2
Reprise des ateliers en 2023. Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 7
Nb des
participations professionnels
(publics) aux réunions
de projet
Nb et typologie 2 animatrices ASPI, 1 directrice ASPI, 1 coordinatrice Reseda, 1 Nb coordinateurs impliqués : 1
de participants  diététicienne Coordination
(professionnels)
Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des usagers  (observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances
Perspectives  Réalisation du projet en 2023.
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Fiche Action/
Projet
V2

Type d’action Action de prévention : Ateliers de prévention
Réseaux PLAS / ASV
Coordination Line VALLMITJANA

MAJ 07/02/2023
Prévisionnel
Projet porté par une classe de SEGPA sur I'alimentation, santé et Décembre 2021 et janvier 2022.
citoyenneté.
- Contribuer a I'appropriation de repéres nutritionnels College Diderot Alés

- Contribuer aux moyens d’agir individuels pour prendre soin
de sa santé via I'alimentation a tous les ages

Classe de 3°™ Segpa Mails, réunions, téléphone
College Diderot Alés Observation des professionnels / questionnaire de satisfaction
public

Organisation d’une collecte d’aliments en faveur d’un go(ter de qualité et équilibré.
Réalisation de fiches-recettes par les éleves.
Accompagnement de la démarche par une diététicienne pour la notion de go(lter équilibré.




Réalisé : action Réalisé : processus

3 séances d’une heure .. 1 réunion bilan
Nb de Nb de réunions ,
; ; . Nb/durée : 2h
séances/durée de projet Nb CR - 2
15 collégiens de 3éme SEGPA Participations - Nb de participations pour le projet (processus) : 3
2Nb des
participations professionnels
(publics) aux réunions
de projet
Nb et typologie 1 enseignante du Collége, 1 coordinatrice Reseda, 1 diététicienne Nb coordinateurs impliqués : 1
de participants Coordination
(professionnels)
Evaluation
Satisfaction - Satisfaction des participants / possibilité de poser des questions Satisfaction - Satisfaction des pro (organisation, durée, possibilité de poser des
des usagers  (observation pro / questionnaire) des questions, Apport de connaissances)
- Adéquation entre le contenu et les attentes (observation pro / professionnels - Adéquation entre le contenu et les attentes

questionnaire)
- Apport de connaissances
Analyse
Implication des éléves et de I'enseignante
Partenariat avec les restos du coeur.

Retour des éléves : les interventions ont permis d’identifier le réle d’'une diététicienne et d’apporter des notions en alimentation-santé.

Perspectives = Reconduite potentielle.
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- Fiches projets prévisionnels et projets réalisés incluant la démarche d’évaluation

- Comptes-rendus de réunion

- Les fiches actions CLS 2019 - 2022

- La coordinatrice ressource pour des professionnels / des structures

- Plaquettes de recommandations nutritionnelles de Santé Publique France, PNNS (nutriscore, manger bouger...)

- Plaquettes de diversification alimentaire, livret allaitement maternel et livret nos premiers pas dans ma vie
i o [GHR R R

Création d’un support d’information
Sur le contenu des sites Manger-Bouger
et SpF/ Nutrition

[
!

v-l]‘/
-ﬁanv 1 b

P E
o -~ Le Nutri-Score pour mieux
Commandes SpF ou impressions a Reseda L= 7| e
- Affiche des recommandations i ra :é-:
- Flyer et brochure nutriscore —|= | &

- Le livret 50 astuces pour manger mieux et bouger plus
- Calendrier des saisons
- Posters et brochure Diversification alimentaire
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1 projet pluridisciplinaire et intersectoriel

Leviers

Un positionnement au sein du CLS : « parcours nutrition ».

Une antériorité de pratiques de réseaux de santé avec un repérage de
I'association Reseda par les partenaires locaux.

Le repérage de projets coconstruits, « sur mesure », respectant les attentes
et les modalités de fonctionnement des partenaires.

Un réseau d’intervenants : diététiciens, psychologues, IDE, médecins, CESF,
répartis sur le Pays Cévennes (libéral, MSP, PMI, ...).

Une coordination dédiée.

Mise en place d’'une méthodologie plus structurante, avec des outils
uniformisés, possibilité pour les professionnels de s’impliquer a la hauteur
de leurs envies : simple intervention ou coordination de l'action, simple
intervention ; ou animation d’un réseau de professionnels intervenants qui
participent a la structuration de la démarche

Une volonté des partenaires de se retrouver et d’échanger

Des problématiques de santé repérées comme aggravées en particulier
pour les jeunes (mal-étre, malnutrition).

Inclusion des projets de prévention au sein des projets d’établissements.

Les freins

Iy

Pas de coordination dédiée a partir d’avril 2022 en raison du départ de la

coordinatrice (intérim assuré a minima par I'équipe mutualisée de santé
publique)

Difficultés croissantes pour permettre la participation des intervenants
tout au long du projet, en raison du manque de professionnels et de leur
emploi du temps contraint.

Turn-over dans les établissements et difficultés de recrutement, en
particulier dans le secteur santé et médico-social avec de nombreux départs
a la retraite.
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Organiser la gouvernance du réseau, représentative des
habitants, de la conception au grand age et des contextes
de vulnérabilité.

Poursuivre les actions a la demande des organisations
locales, en restant au plus proche de leurs attentes et de
leur calendrier.

Poursuivre le partenariat avec le PAT autour de la mise en
ceuvre des formations en Alimentation-santé

Poursuivre la participation du PLAS a I'animation du volet
santé du PAT

Poursuivre la diffusion de supports méthodologiques,
harmoniser le recueil de données, améliorer |'analyse
guantitative et qualitative du PLAS

Finaliser le programme d’intervention du PLAS, avec les
partenaires afin de renforcer I’lharmonisation des pratiques
d’intervention

Renforcer les partenariats : interconnaissance,
complémentarités, mutualisation, visibilité des ressources
locales, PAT, MNE...

Maintenir les collaborations inter-réseaux de santé en
Alimentation-santé
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