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Réseau Santé mentale

Réseau Clinique du Lien Nourisson Enfant Adolescent

En lien avec les réseaux : Santé jeunes, Addictologie, Santé Vie Sociale, 
Atelier Santé Ville, Projet Alimentation santé, Périnatalité

Les dispositifs de mise en œuvre 

2



Table des matières 
RESEAU SANTÉ MENTALE ................................................................................................................................................................................................................................................ 1 

Les dispositifs de mise en œuvre ................................................................................................................................................................................................................................. 2 

Contexte* ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 4 

Présentation du Réseau ............................................................................................................................................................................................................................................... 6 

Synthèse du fonctionnement ...................................................................................................................................................................................................................................... 8 

Synthèse du bilan 2022 ................................................................................................................................................................................................................................................ 9 

Animation du réseau ................................................................................................................................................................................................................................................. 10 

Les groupes de travail ................................................................................................................................................................................................................................................ 15 

Les actions.................................................................................................................................................................................................................................................................. 25 

Les outils & ressources du réseau ............................................................................................................................................................................................................................. 29 

3

https://resedales.sharepoint.com/sites/ASSOCIATIONRESEDA/Documents%20partages/RESEDA/RESEDA/ANNEE%202022/Bilans%202022/Bilans%202022%20R%C3%A9seaux-ASV-M%C3%A9diation/BILAN%20SANTE%20MENTALE/BILAN%202022_R%C3%A9seau%20Sant%C3%A9%20Mentale.docx#_Toc129865262


Donnée locales relatives à la santé mentale 

Quelques repères 

• En moyenne par an, 463 habitants du Pays sont admis en ALD
pour une affection psychiatrique. Le taux d’incidence des ALD
psychiatriques est significativement plus élevé (311.9) que
dans le département (279.1), la région (249.9), et la métropole
(206.3). Un taux en augmentation sur tous les territoires.

• Plus de 16 900 habitants du Pays Cévennes ont eu au moins
trois délivrances de psychotropes au cours de l’année 2016, soit
11,5 % des habitants couverts par l’Assurance Maladie. Cette
part est proche de celle observée dans le département ou la
région (11 %).

• Entre 2009 et 2014, on compte 26 décès par suicide en
moyenne par an. La mortalité par suicide ne diffère pas
significativement de celle observée en France métropolitaine,
cependant, la mortalité par suicide est restée stable sur le
territoire alors qu’elle a baissé de façon significative dans les
territoires de comparaison.

• Des constats de souffrance psycho-sociale, particulièrement
chez les jeunes (isolement, perte de repères, stigmatisation,
contexte socio-économique).

• Un grand nombre de structures confrontées à des publics
(enfants, adultes, personnes âgées) souffrant de troubles
psychiques
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Contexte* * Données issues du Diagnostic Local de santé Du Pays Cévennes
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Parcours en santé mentale 

•Nombreuses actions d’informations, de 
sensibilisation et de santé communautaire

•Des services spécialisés saturés par les
prises en charge, qui ne peuvent s'investir
dans les actions de prévention

Prévention

•De nombreux liens entre les professionnels
•Une vraie volonté de travail ensemble
•Besoin de formation des professionnels de

première ligne

•Méconnaissance des ressources
•Besoin de plus de concertation avec les

partenaires du soin
•Difficultés des élus lors des hospitalisations

sous contrainte

Repérage/Dépistage/
Orientation

•Une expérimentation de parcours en santé mentale
pour les jeunes qui a permis de construire  une prise
en charge pluridisciplinaire efficace

•Manque de moyens chronique des secteurs de
psychiatrie et de pédopsychiatrie- De nombreux
postes non pourvus

•Rareté grandissante des psychiatres libéraux avec
une densité inférieure à la densité départementale
et absence de pédopsychiatres libéraux

•Le non remboursement de la prise en charge des
psychologues libéraux

•Insuffisance des dispositifs de formation/supervision
pour les travailleurs sociaux et pour les adultes relais

Prise en charge

Accompagnement global de la personne et de son entourage 

- De nombreux sujets mis au travail à l’occasion des SISM : accès au logement,
parentalité, insertion professionnelle, accès au numérique 

- Des associations très présentes, avec des liens forts avec le secteur sanitaire et social

- Complexité liée à la mixité des handicaps mentaux et psychiques dans les structures
d'accueil spécialisées 

- Insuffisance des solutions pour faciliter la réhabilitation psychosociale 
- Manque de dispositifs d'accompagnement pendant la phase d'acceptation
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Créé en 2009, le réseau Santé Mentale, a organisé un travail de concertation et 
d'échanges rassemblant les acteurs en santé mentale du territoire et rédigé "un 
projet santé mentale" pour le bassin alésien, avec une mise à plat des moyens, des 
actions, des attentes et des besoins sur le territoire.  
Véritable programme pour le territoire, ce projet a constitué le socle de référence 
commun sur lequel chaque acteur du territoire a pu s’appuyer pour développer ses 
propres projets et les articuler avec l’existant.  

Le Réseau Santé Mentale constitue un des principaux dispositifs de mise en œuvre 
de l'axe d'intervention « Parcours en santé mentale » du Contrat Local de Santé 
Pays Cévennes et contribue également aux axes d'intervention portant sur « Les 
publics fragilisés », « La santé des jeunes », « Personnes en situation de précarité 
ou de vulnérabilité », et « Accès aux droits, à la prévention et aux soins ». 

L’animation du CLS Pays Cévennes est confiée à l’association RESEDA depuis 2011 
et s’appuie sur la dynamique de réseaux et d’animation territoriale en santé 
initiée depuis 1993 par les acteurs de la santé sur le territoire. Le premier CLS a été 
signé en 2011 suite à la Loi HPST de juillet 2009, entre l’Agence Régionale de 
Santé LR et le Pays Cévennes (1er CLS de l’ancienne région Languedoc-Roussillon et 
le 2nd en France). La deuxième version du CLS a été signée en 2013, a vu l’arrivée 
d’un troisième signataire, le CD30 et la troisième version a été signée le 17 juin 
2019 entre l’Agence Régionale de Santé Occitanie et le Syndicat Mixte du Pays des 

Cévennes. Le diagnostic de santé du territoire été à cette occasion réactualisé fin 
2018-début 2019 notamment sur l’axe santé mentale.  

Le diagnostic et le bilan du CLS Pays Cévennes sont disponibles à Reseda.  

L’ARS, a sollicité en 2012, les dynamiques de réseaux en santé mentale en 
place sur le territoire, pour expérimenter un parcours santé mentale pour les 
jeunes de 10 à 25 ans. Cette expérimentation devant répondre en partie aux 
besoins repérés sur le territoire, en particulier à la nécessité de faciliter l’accès 
à des soins psychologiques précoces. Les réseaux de santé mentale ont donc 
décidé, en partenariat étroit avec les partenaires du territoire, en particulier 
la Maison des adolescents du Gard, de répondre à cette demande et a 
travaillé très activement à la conception et à la mise en œuvre du « Projet 
expérimental santé mentale jeunes ». 
Ce projet a aussi contribué à rapprocher le secteur de la psychiatrie adultes et 
de la psychiatrie infanto juvénile, autour notamment de l’enjeu de pouvoir 
travailler à terme sur la coordination indispensable pour gérer la période 
charnière de 16 ans qui nécessite un relais de prise en charge entre les deux 
secteurs. 

Présentation du Réseau 
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Les objectifs 

 

Créer un lieu de rencontre, de partage, de concertation et d’actions sur la santé mentale
Améliorer le repérage, l’orientation et l’accès aux soins en santé mentale
Soutenir les pratiques des professionnels sanitaires, sociaux et médico-sociaux du territoire
Faire évoluer les représentations de la population concernant la santé mentale,
Sensibiliser les élus et les professionnels de première ligne aux problématiques de santé mentale.
Permettre une meilleure connaissance des ressources en santé mentale

Objectifs 
Stratégiques

•Partager les besoins, attentes, projets entre structures au sein de groupes de travail
•Echanger autour des pratiques, croiser les expériences et les points de vue
•Soutenir l'interconnaissance entre professionnels et le travail partenarial
•Construire des actions de sensibilisation (SISM...)
•Favoriser la formation des professionnels de 1ère ligne en santé mentale
•Repérer les dysfonctionnements pour pouvoir proposer des organisations comme des moyens adaptés aux besoins de la
population

Objectifs 
opérationnels
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Synthèse du fonctionnement 
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Synthèse du bilan 2022 
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La gouvernance

La gouvernance du réseau est assurée par un comité de pilotage regroupant les 
représentants des structures associatives et professionnelles travaillant en lien avec 
la santé mentale.  

Composition du comité de pilotage : 

Les structures représentées au sein du comité de pilotage sont : 

• La délégation départementale de l’UNAFAM
• Le groupe d’entraide mutuelle GEM l’Emeraude
• Le Collectif associatif du Bassin alésien CABA
• Le pôle psychiatrie du Centre hospitalier Ales Cévennes
• Le service territorial pour l’autonomie STA PA/PH du Conseil Départemental du

Gard
• Structures UNAPEI 30

Les réunions du comité de pilotage sont des temps de partage sur l’état des lieux et 
de décision collective sur les orientations des actions et les stratégies à développer 
dans le réseau.  
Chacun des membres peut apporter un éclairage sur la thématique de la santé 
mentale et les problématiques adjacentes à partir de son expérience et de ses 
constats. Les décisions prises sont collégiales et tiennent compte de la pluralité des 
pratiques, des situations et des besoins repérés par les différents partenaires, tous 
secteurs confondus.  

Le comité de pilotage a initié une concertation (1ère réunion fin 2021) sur la mise en 
place d’un CLSM sur le territoire. 

La coordination 

Le Réseau Santé Mentale ne dispose pas de moyens propres ni de temps spécifique 
dédié à la coordination. Celle-ci est assurée, à hauteur de 0.25 ETP, par une 
coordinatrice de l'équipe de santé publique mutualisée portée par l'association 
Reseda. Cette coordinatrice est affectée également à l'animation des réseaux 
Clinique du Lien et Addictologie.  

La coordination a pour but d’organiser, organiser et animer la concertation locale, 
ainsi que de proposer un soutien technique, logistique et méthodologique des 
réflexions, des actions et des dynamiques initiées par les membres du réseau, ce qui 
se traduit concrètement par : 

• Faciliter la mise en lien et la communication entre les différents acteurs en
santé mentale et structures partenaires.

• Faciliter la mise en place des actions et des dynamiques initiées par les
membres du réseau, les groupes de travail, actions de prévention, formations
et la rencontre avec les nouveaux professionnels du territoire.

• Assurer une veille sur les besoins et projets des territoires afin de repérer et
partager les dynamiques et volontés locales existantes.

• Assurer une mise en lien et en cohérence avec les actions de santé
accompagnées dans le cadre du CLS et par les différents réseaux et projets de
santé sur le territoire du bassin alésien (réseaux Clinique du Lien, Obésité
Infantile, Santé Vie Sociale, Santé Jeunes, Périnatalité, Atelier Santé Ville,
etc.) ou avec des projets et des dynamiques départementales.

Animatio n du réseau 
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L’animation inter-réseau (coordination interne) 

Le réseau Santé Mentale est en lien permanent avec les autres réseaux 
thématiques ou populationnels et les dispositifs de mise en œuvre du Contrat local 
de Santé du Pays Cévennes.  

Il s’agit, via cette mutualisation et ce travail inter-réseau : 

- D’appréhender la santé de manière globale sur le territoire en créant des
liens opérationnels avec les acteurs de différents secteurs d’activités.

- De coordonner et articuler autant que possible entre elles les projets et
actions portés par les réseaux, avec cohérence et une plus grande lisibilité
en matière de prise en charge et de prévention.

- De se donner les moyens de mobiliser et de sensibiliser le plus grand
nombre de personnes (acteurs de santé, professionnels ou public) sur un
thème particulier, en l'occurrence la santé mentale.

Par ailleurs, des réunions d'équipe (équipe mutualisée Reseda/Service de santé 
Alès Agglomération) ont lieu de manière hebdomadaire afin de coordonner et 
d'organiser les activités des différents réseaux et de faire le point sur les projets 
de territoire en cours propre à chaque réseau ou transversaux.  

Des réunions de coordination interne peuvent être organisées à la demande afin 
de partager les questionnements en lien avec la fonction de coordination sur la 
base d'analyses de situations pour rechercher ensemble des pistes d'amélioration 
du travail de coordination et une journée banalisée thématique est organisée pour 
l’équipe une fois par an. 

Le Réseau Santé mentale est également en lien permanent avec les coordinateurs 
du Contrat Local de Santé (CLS) du Pays Cévennes, pour permettre l'articulation 
des dispositifs et projets au sein du CLS. 

Le CLS Pays Cévennes, dont l’animation est confiée à l’association RESEDA depuis 
2011, s’appuie sur la dynamique de réseaux et d’animation territoriale en santé 
initiée depuis 1993 par les acteurs de la santé sur le territoire. Un premier contrat a 
été mis en œuvre suite à la Loi HPST de juillet 2009, et signé entre l’Agence 
Régionale de Santé Occitanie et le Pays Cévennes en 2011 (1er CLS de l’ancienne 
région Languedoc-Roussillon et le 2nd en France). Deux autres versions du CLS ont 
été signées en 2013 et 2019. Une 4ème version est prévue pour 2024 avec une 
réactualisation du diagnostic de santé du territoire courant 2023 et à laquelle le 
Réseau Santé mentale contribuera.  

 Le développement des partenariats (rencontres partenariales) 

Les rencontres partenariales sont les rencontres avec les nouveaux professionnels 
de santé du territoire, de nouvelles structures ou de structures déjà partenaires, 
afin de se présenter mutuellement, ou avec des partenaires déjà connus mais sur 
un projet nouveau. A cette occasion une présentation de l’association Reseda, du 
CLS et des réseaux de santé est faite, en fonction des domaines d’intervention et 
des intérêts du partenaire. Ceci permet notamment l’entretien de 
l’interconnaissance et l’actualisation des informations concernant les structures et 
leurs équipes. 

La participation aux événements des partenaires 

Chaque année, la coordinatrice et/ou des membres de l’équipe de santé publique 
mutualisée, participe(nt) à différents évènements sur le territoire ou en dehors et y 
représente(nt) l’association Reseda, le CLS Pays Cévennes et les réseaux de santé 
du bassin alésien. 
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Rencontres partenariales 2022 

Partenaire(s) rencontré(s) Objet 

2 rencontres Centre Epide La 
Grand Combe (+ CSAPA 
Logos)  

Présentation réciproque des missions et actions 
Perspectives de travail partenarial et projets communs 

Nouvelle référente RAPEH 
CD30 Présentation Reseda et réseaux 

Centre social de La Grand 
Combe (référente famille + 2 
stagiaires) 

Nouvelle équipe du CS en perspective de projets de 
prévention en santé (sexualité, harcèlement scolaire, 
addictologie) 

Association Les Z’ateliers de 
Catherine 

Présentation réciproque (interventions de théâtre, forum, 
conférences théâtralisées…)  

Ergothérapeute libéral Pour perspectives de partenariat sur projets de 
prévention (Santé mentale, périnatalité, petite enfance) 

Coordinatrice Régionale PASS 
- EMPP Occitanie – CH Bézier

Recherche intervenant en santé mentale et addictologie 
pour la journée régionale PASS/EMPP du 20/05/22 à 
BEZIERS (comorbidités, addictions/troubles 
psys/précarité) 

Aide soignante ESAT La 
Cezarenque 

Présentation Reseda et réseaux 

Chef de service PMI/CSS - 
CD30 

Présentation Reseda – Perspectives de projets de 
prévention 

Coordination CPIE MNE Présentation des missions.  
Projet SISM 2022 : Santé mentale et environnement 

MECS Clarence Présentation Reseda, RCL, ASV, ROI, SVS… 

Coordinatrice MFPF Présentations réciproques des missions. Perspectives de 
projets 

Directeur MDA 30 Perspective antenne alésienne 

UEROS APSH30 Présentations réciproques des missions. Intégration 
réseau santé mentale 

2 rencontres Coordinatrice 
CODES30 et éducatrice EPE 

Présentation dispositif PRESAJE : ateliers de soutien à la 
parentalité sur toutes thématiques santé sur le Gard.  

GIP E Santé Présentation GRADeS e-santé Occitanie des systèmes de 
partages d’information santé (SPICO, Mon espace santé…) 

Psychologue et éducatrice PJJ Présentations réciproques des missions. Intégration 
réseau santé mentale 

Cadres de santé CMP/EMPP 
et pédopsychiatrie 

Présentation de Reseda et point sur les services CMP, 
EMPP, Pédopsychiatrie 

Participation / Représentation 2022 

Partenaire(s) rencontré(s) Objet 
Maison des aidants Projet Lieu ressource 
Gazette des communes Interview Réseaux santé mentale, SISM… 
FERREPSY Occitanie 2 Comités de pilotage ViaPsy : déploiement sur le Gard 

du répertoire pédagogique de l’offre locale en santé 
mentale 

Hôpital de jour Le Mas 
Chalon CHAC Porte ouverte - Pièce de théâtre Musette à la noce 

CATTP CHAC Porte ouverte : visite des locaux, présentation des 
ateliers, orientations 

Collège Daudet CESC : projets alimentation, santé sexuelle… 

La Clède Comité de pilotage Pôle santé 

CPTS La Cévenole Constitution/Initiation des groupes de travail 
thématiques 

CSAPA Addictions France Anniversaire 50 ans 

CRES PACA Webinaire CLSM 

CPTS La Cévenole 4 Commissions Santé mentale 

CPTS ECEGEC 2 Groupes de travail Santé mentale et addictions 

CPEAGL Inauguration 

CATTP CHAC Vernissage Exposition Bleu Cyan 

Radio Inter-Val Interviews participants et organisateurs - SISM 

Lycée JBD Réunion Forum santé 

2PAO Conférence : Psychiatrie et addictions, Double peine de 
la pathologie duelle. 

ESAT La Cezarenque/IMPro 
Les Châtaignier, AFPAs 

Présentation de la Reconnaissance des Savoir-Faire 
Professionnels (R.S.F.P)
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Soutien à la formation des jeunes professionnels (Accueil stagiaires, projets 
ST2S, …) 
L’association Reseda accompagne depuis plusieurs années les lycées du territoire 
(Lasalle, Jean Baptiste Dumas…) dans le cadre des projets technologiques des 
filières Sciences et Technologies de la Santé et du Social ST2S. Ces projets 
technologiques consistent à présenter l’analyse ou la conception de tout ou partie 
d’une démarche de projet sanitaire ou social, élaborée par/avec une structure 
ayant une mission dans le champ de la santé ou du social. 

Cet accompagnement implique de recevoir à plusieurs reprises dans l’année un 
élève ou groupe d’élèves pour répondre aux 3 grands temps de préparation de 
l’épreuve :  

- présentation du projet technologique, choix du projet à étudier, réponses aux
premières questions et mise à disposition de documents relatifs au projet.
- aide à la compréhension et à la sélection des informations relatives aux
documents transmis ou issus de leurs recherches.
Et si le contexte le permet, mise en pratique de la démarche de projet (réunion
de préparation, création d’outil diagnostic, évaluation, planification,
participation à une action…).
- validation du contenu de leur dossier et remédiations.

En 2021-22, une élève de Tale ST2S du lycée Lasalle a suivi le projet SISM et 
participé à des ateliers et à la conférence du 31 mars 2022.  

Formation professionnelle, Infirmière de pratique avancée (IPA) en santé 
mentale : 
Depuis janvier 2021 la coordinatrice suit le projet d’une infirmière libérale du bassin 
alésien dans le cadre de sa formation de master Infirmière de pratique avancée en 
santé mentale. (faciliter l'accès aux soins de santé mentale pour les patients) et 
l’aide dans l’identification et le lien avec les acteurs de santé mentale pouvant 
permettre la mise en œuvre de son projet à travers des stages et/ou le 
développement de l’activité de sa future pratique (Services de psychiatrie CH Alès, 
MSP Bessèges…). 

Diffusions d’information 

Reseda et le Réseau de santé mentale offrent aussi un soutien aux structures de 
santé et associations pour la circulation et la diffusion, entre partenaires ou vers les 
autres réseaux de santé, des informations et des actualités du bassin alésien en lien 
avec la santé mentale via le site internet, la page Facebook et le réseau LinkedIn 
de l’association Reseda afin de promouvoir et faciliter le travail partenarial des 
acteurs de santé sur le Pays Cévennes.  
Sur le site internet de l’association Reseda, chaque réseau occupe une partie 
dédiée dans laquelle les visiteurs peuvent trouver des informations sur le 
fonctionnement du réseau, les ressources locales, les réunions, colloques et 
formations organisés localement par les réseaux ou par un de ses partenaires et 
retrouver les documents construits dans le cadre du réseau et les actes des 
rencontres passées. 

www.reseda-santecevennes.fr  
www.facebook.com/AssociationReseda  
Page LinkedIn  
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Lieu ressource – soutien logistique aux associations 

L’association Reseda et les coordinations de réseaux sont également ressources sur 
le territoire pour les structures et professionnels sociaux, médico-sociaux et 
éducatifs autour de : 

- projets d’information et actions de prévention en santé, pour lesquels elle
apporte selon les besoins et la demande un soutien aux porteurs de projet dans
l’élaboration de celui-ci et/ou dans la mise en lien avec les intervenants
susceptibles d’y participer.
- orientations et/ou mises en lien avec des professionnels de santé partenaires
du territoire pour des prises en charge. 
- orientations et/ou mises à disposition d’outils de prévention nécessaires aux
actions de prévention ainsi que les plaquettes présentant les activités des 
différents partenaires. 

L’association Reseda, met également à disposition, dans la mesure de leurs 
disponibilités, les salles de réunions de ses locaux pour les partenaires, 
associations d'usagers, de patients ou structures qui ont une activité ou des 
projets en lien avec la santé pour des réunions/permanences ponctuelles ou 
régulières (selon une convention de partenariat).  

En 2022, les structures/actions en lien avec la santé mentale accueillies par Reseda :  

UNAFAM 30 (permanences hebdomadaires, rencontres familles, groupes de paroles, 
ateliers PROSPECT - formation aux troubles psychiques…) ; UNAPEI30 (permanences) ; 
SESSAD ARTES Les Olivettes SESSAD (groupes de paroles) ; Avenir Jeunesse (permanences) ; 
CODES 30 et préfecture (stages de sensibilisation cannabis) ; CROP Paul Bouvier (groupes de 
paroles) ; AGAVIP (RDV individuels) ; Maison des Aidants (groupes de travail) ; Association 
Trisomie 21 (RDV individuels et ateliers de groupe) ; MDA 30 (régulation infirmières EN) ; 
Association France Alzheimer (groupes de paroles) ; CABA (réunions) ; SPIP (stages) ; 
Sésames ; La Clède ; Sauto Cabre ; Help France ; CPTS La Cévenole (commissions)... 

De plus, en 2022, deux projets de CPTS (Communautés pluriprofessionnelles 
territoriales de santé) ont émergé sur le territoire pour répondre notamment aux 
problématiques de désertification médicale : la CPTS ECEGEC sur le nord du territoire 
et la CPTS La Cévenole sur l’agglomération alésienne. 
Le CLS et les réseaux de santé ont été fortement impliqués dans le soutien aux 
projets de création de ces CPTS à travers le conseil méthodologique et stratégique, la 
large diffusion d’informations pour organiser la présentation de ces nouveaux 
dispositifs, la concertation avec les professionnels de santé et leur participation à 
l’écriture du diagnostic et du projet de santé à soumettre à l’ARS. 
Des groupes de travail et commissions santé mentale et addiction ont notamment 
été mis en place pour rédiger les fiches actions du projet de santé. 
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Collectif SISM du Bassin Alésien Bassin alésien

Contexte 

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sont organisées annuellement et 
nationalement depuis 1990 par des collectifs SISM locaux constitués d’acteurs de la santé 
mentale des territoires, et soutenus par un comité national qui définit chaque année une 
nouvelle thématique. 

« Les SISM sont un moment privilégié pour réaliser des actions de promotion de la santé 
mentale. Ces semaines sont l’occasion de construire des projets en partenariat et de parler 
de la santé mentale avec l’ensemble de la population. » 

Chaque année les acteurs des Réseaux Santé Mentale du bassin alésien se mobilisent au 
sein d’un comité de pilotage des SISM auquel ils invitent à participer les partenaires 
intéressés par la thématique pour construire et organiser des actions ouvertes au plus 
grand nombre sur le territoire (associations, professionnels, bénévoles, citoyens…).  

Objectifs des SISM 

- SENSIBILISER le public aux questions de Santé mentale.
- INFORMER, à partir du thème annuel, sur les différentes approches de la

Santé mentale.
- RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des

manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.
- AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin

en santé mentale.
- FAIRE CONNAÎTRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter

un soutien ou une information de proximité.

SISM 2022 : Santé mentale et environnement 

En 2022, les SISM ont eu lieu du 10 au 23 octobre sur le thème : « Pour ma Santé 
Mentale, agissons pour notre environnement ».  

Cette thématique cible la dimension physique de notre environnement qui impacte 
notre équilibre psychique à au moins 3 niveaux :  
- L’environnement immédiat : logement (accès, maintien, qualité etc.)
- L’environnement proche mais plus large : aménagements des communes
(infrastructures, qualité du réseau de transport en commun, présence et accès à la
nature et la biodiversité)
- L’environnement plus lointain et global : l’état de la planète, la pollution,

l’évolution du climat…
Chaque année, en fonction de la thématique, le Réseau santé mentale invite
largement les acteurs du territoire susceptibles d’être intéressés par le thème à
rejoindre le comité de pilotage et à participer à l’élaboration et l’organisation
d’actions sur le bassin alésien.

Comité de pilotage SISM 

Membres du comité de pilotage permanent : Groupe d’entraide mutuelle GEM 
L’Emeraude ; la délégation de l’UNAFAM du Gard (Union Nationale des Familles et 
Amis de personnes Malades et/ou handicapées psychiques) ; services de 
psychiatrie du Centre Hospitalier Alès Cévennes ; Service d’Accompagnement à la 
Vie Sociale SAVS du CABA (Collectif Associatif du Bassin Alésien) ; Service 
territorialisé d’autonomie STA Cévennes Aigoual ; le SAVS L’Oustalado (UNAPEI30)  

Membres du comité de pilotage ayant rejoint la dynamique en 2022 : Plan Climat 
Air Energie PCAET Alès Agglomération ; CDSAS30 Comité Sport Adapté du Gard - 
DAIS Dispositif d’Appui à l’Inclusion Sportive ; Association La Clède ; SEP Eco Loge 
Toit ; Centre permanent d’initiative pour l’environnement CPIE 30 ; Centre national 
de Pomologie 

Les groupes de travail 
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Le réalisé en 2022 

5 réunions de comité de pilotage ont eu lieu en 2022 (73 participations) qui ont 
permis de réunir les partenaires intéressés par la thématique, échanger sur les axes 
d’intervention à retenir et programmer les actions SISM 2022. 
Axes de réflexion retenus : importance de la stabilisation dans un logement pour 
traiter notamment les problématiques de santé mentale ; impact du confort du 
logement via notamment la gestion des énergies ; rôle des activités de nature et 
animalières dans l’accompagnement de personnes en situation de handicap 
notamment psychique ; apport positif sur la santé mentale de l’activité physique, 
de l’ouverture sur différents types d’environnement, de la découverte d’autres 
lieux de vie ou cultures… 

3 grandes actions ont été élaborées et organisées : 
- Portes ouvertes et visites de 6 structures :

- Pension de famille Les Papillons de La Clède : Visite et présentation par les hôtes
et résidents de la pension de famille, logement adapté avec espaces individuels et
collectifs sur orientation du SIAO*pour personnes isolées, autonomes et bénéficiant
d’un revenu minimum
- Ferme du Foyer de vie L’Oustalado et Pépinière ESAT Les Gardons : Visite et
présentation de la ferme, « un lieu où "l'on prend soin de soi en prenant soin des
animaux et du jardin » et rencontre des personnes qui font vivre ce lieu. Visite de la
pépinière de l’ESAT (espace de vente et de production et présentation des missions
auprès des personnes en situation de handicap.
- Eco-Loge Toit SEP La Grand Combe : Visite du lieu ressource et activités ludiques :
sur les questions relatives au logement ou aux énergies
- Jardin de l’Hôpital de jour du Mas Chalon : Rencontre des jardiniers et
présentation des ateliers thérapeutiques au jardin
- Ateliers voyages et Velowtech du GEM L’Emeraude : Présentation de 3 ateliers
sur le thème du voyage : découverte Tahiti ; voyage intérieur (sophrologie) ; voyage par
procuration (vélowtech)
- Les Jardins des Terrasses du Bosquet d’Alès agglomération : Visite du jardin
pédagogique ethnobotanique et d’acclimatation.

- Journée Parcours sport et santé, forum d’associations : Gymnase de la Prairie
Alès.
- Ateliers de sport adapté avec le CDSA et l’Université de Nîmes : Evaluation de la
condition physique, Orientation-chasse à l’image, Savoir rouler à vélo, Equilibre,
Coopération (footgolf/hand), Adresse (carabine laser/pétanque/tir à l’arc

- Stands et animations autour de :
- l’alimentation La Ligue contre le cancer et le SAM du CABA
- les énergies Eco’Loge Toit du SEP La Grand Combe
- Stands d’information de l’UNAFAM, l’UNAPEI 30
- Lâcher de livres de l’Association Voyages Culturels.

- Ciné-discussion : au Capitole d’Alès
Projection du film Qu’est-ce qu’on va faire de Jacques ? de Marie Garel Weiss et
Lola Gans suivi d’une discussion animée par l’UNAFAM : la déstabilisation liée à la
perte du logement après le décès des parents.

Evaluation 
Bilan quantitatif : Nombre d’actions et de participants : 
- Portes ouvertes : 6 dates sur 6 structures du bassin alésien : 11/10 ; 13/10 ;
14/10 ; 17/10 ; 18/10 ; 21/10 : Une cinquantaine de participations sur l’ensemble
des 6 dates (2 à 15 participants)
- Journée Parcours santé : 20/10/22 - 150 à 180 participations sur la journée.
- Soirée Ciné-discussion : 21/10/22 - Une quarantaine de participations.
Bilan qualitatif : Le bilan avec les intervenants et partenaires est prévu le
09/03/23 mais les retours à chaud et lors d’autres groupes de travail montrent :

Globalement très bons retours des participants mais un manque de participation 
sur certaines portes ouvertes et sur le ciné-débat, plusieurs raisons identifiées : 
difficultés de déplacements en dehors du centre-ville (peu de transports+ grève des 
carburants), pluie, beaucoup (trop) d’actions proposées sur 2 semaines empêchant 
une mobilisation suffisante malgré l’intérêt exprimé par les usagers et partenaires + 
créneau du ciné-débat, vendredi soir à la fin de ces 2 semaines chargées. 

- Journée Parcours santé : Grande satisfaction des structures et usagers visiteurs :
réalisation de tests d’évaluation de la condition physique, découverte et pratique
d’activités physiques, apport d’information sur l’alimentation et les énergies,
travail sur les représentations et idées reçues…
- Portes ouvertes : Beaucoup d’intérêt pour les participants avec découverte de
lieux non connus et de leur fonctionnement.
- Ciné-discussion : Bons retours des présents au ciné-discussion sur un sujet qui a
pu être jugé dur par les usagers et remuant voire bouleversant par les familles.

Perspectives 
Bilan général des SISM 2022 le 09/03/23 en même temps que le 1er comité de 
pilotage des SISM 2023 : A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit. 
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Contexte 
Suite aux SISM 2017 sur le thème « Santé mentale et travail » le comité de pilotage SISM a 
décidé de poursuivre le travail initié dans ce cadre en se constituant en groupe de travail 
autour des pistes d’action qui avaient émergées durant les SISM. 

Objectifs 
Créer un lieu de rencontre et de réflexion entre acteurs de santé 
mentale/handicap et du travail pour mieux se connaître et se repérer, mieux 
travailler ensemble et en particulier favoriser le lien avec les structures de soin.  

Pistes de travail 
- Faire un document pour identifier les personnes ressources par structure

afin de fluidifier les parcours et faciliter le travail partenarial
- Se mettre en cohérence sur les constats et besoins à faire remonter aux

tutelles
- Clarifier les procédures d’admission en ESAT, simplifier et uniformiser les

dossiers d’admissions…
- Travailler sur la formation des moniteurs d’ateliers sur le handicap

psychique : projet de formation inter-établissements
- Travailler avec la MDPH sur une cartographie des structures (spécificités,

critères d‘admission, activités)
- Projet de réseau handicap et travail coordonné par la MDPH pour

fluidifier la prise en charge et le parcours des personnes
- Travailler avec les financeurs sur l’assouplissement des critères d’évaluation

(objectifs de rendement/objectifs d’accompagnement, aménagement du
temps de travail, entrées/sorties permanentes).

Le réalisé en 2022 : 
4 rencontres du groupe ont eu lieu en 2022 avec 75 participations (entre 7 et 25 
participants). 
Les rencontres de ce groupe de travail ont lieu tous les 3 mois environ, sur le temps 
de repas et sur des lieux tournants (Reseda, ESAT Les Gardons, ESAT OSARIS, 
MDPH…) ce qui permet de présenter et visiter les structures. 

Les structures suivantes participent à ce groupe de travail : Services de psychiatrie CHAC, 
UNAFAM, CABA (SAMSAH, SAVS), ESAT Les Gardons, ESAT La Cezarenque, ESAT OSARIS, 
ESAT Les Chênes Verts, ESAT Chartreuse de Valbonne, ESAT Elisa 30, ESAT Les Olivettes, 
ESAT P Laporte, UPSR Château de Coulorgue, PCPE UNAPEI30, SAVS L’Oustalado, SAVS 
ARTES Les Olivettes, MDPH, STA du CD30, Centre de Gestion de la Fonction Publique 
Territoriale du Gard (CDG 30), IME Les Hamelines, ADRH/Cap Emploi, UEROS APSH30, CAF 
30. 
Les fonctions suivantes sont représentées dans ce groupe : cadre de pôle, cadre de santé, 
directeur/trice, directeur/trice adjoint/e, chef de service, responsable SMS et qualité, 
psychologue, coordinateur/trice, référent handicap, CESF, éducateur/trice spécialisé/e, 
moniteur d’atelier, accompagnateur/trice à l’emploi, conseiller/e en insertion 
professionnelle, référent métier, AS, bénévole.  
Ces rencontres ont permis de travailler sur les sujets suivants : 
- Reprise des projets du groupe, des pistes d’action et des modalités de rencontre :

o Projet de partenariat immersif.
o Présentation de la réforme des ESAT
o Projet de travaux sur les représentations liées à l’inclusion des travailleurs en MO ou

EA, au travail en milieu protégé...
o Réflexion autour de l’autodétermination

- Projet de formation inter-établissements sur les troubles psychiques
(Accompagnement des personnes en situation de handicap psychique, insertion et
maintien dans l’emploi) envisagé avec l’UNAFAM :
- Présentation de la loi 3DS et de la réforme des ESAT
- Informations SISM 2022
- Présentation et visite des structures accueillant le groupe
- Partage d’informations diverses
Deux documents ont été créés par ce groupe depuis sa création :

o le répertoire des personnes ressources des structures du groupe avec référents
sanitaire et référent social.

o le dossier unique de présentation en ESAT créé par le groupe en 2019.

Perspectives : 
 Le projet de formation inter-établissements a été finalisé avec l’UNAFAM et

une prise en charge OPCO propre à chaque établissement dans le cadre de son
plan de formation. Dates posées : 17, 18 et 21 avril 2023.

 Prochaine réunion du GT : lundi 30 janvier 2023, de 12h à 14h, à l’ESAT La
Cezarenque de Concoules : Présentation de l’ADRH et de Cap Emploi.
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Précarité et santé mentale

Contexte 
Ce groupe est animé par les coordinatrices des réseaux Santé Mentale et Santé Vie 
Sociale. 
Il a été initié en septembre 2020 à l’initiative du pôle santé de l’association La Clède, afin de 
travailler à l’amélioration du travail partenarial installé depuis plusieurs années entre 
l’Equipe Mobile de Psychiatrie Précarité (et plus globalement les services de psychiatrie) et 
les services de La Clède (les pôles Santé, Hébergement/Logement et Asile), dans 
l’accompagnement des publics accueillis.  

Objectifs : 
Objectif Général 
Faciliter l’accès aux soins en santé mentale des publics accueillis par les services de La Clède 
en favorisant le travail partagé avec les services de psychiatrie et en particulier l’EMPP et le 
CMP et en améliorant l’articulation entre leurs missions réciproques. 
Objectifs spécifiques 
- Créer un espace de rencontres et d’échanges réguliers entre les services de La Clède et

l’EMPP afin de repréciser les missions, attentes, besoins et limites de chacun et
d’ajuster les modalités et le fonctionnement du travail partagé.

- Accorder du temps à la pensée et à la réflexion commune, indispensables pour
avancer efficacement face aux problématiques rencontrées et éviter le repli sur soi qui
est un risque devant la difficulté.

- Envisager ensemble des pistes d’actions concrètes pour améliorer le travail ensemble,
notamment : comment favoriser plus d’interventions directes auprès des personnes
accueillies à La Clède ?

Participants et modalités de réunion : 
- Réunions tous les 4 mois environ, les jeudis après-midi, sur des lieux tournants (CH,

services de psychiatrie, de La Clède) et rassemble 15 participants issus de :
- La Clède : directeurs/trices adjoints/tes, médecins, coordinatrice pôle santé des

services ACT, LHSS, CHRS Montbounoux, FAS.
- L’EMPP de la psychiatrie du CH : cadre de pôle, cadre de santé, psychologue,

psychiatre, infirmiers.

Pistes de travail : 
Les premières rencontres en 2020 entre La Clède et l’équipe de l’EMPP ont permis 

de définir les pistes de travail suivantes : 
- Reprendre les missions respectives de chaque structure et de chaque
service avec notamment des précisions sur les évolutions des organisations.
- Partager les constats en particulier sur la difficulté d’accès aux soins
psychiatriques.

- Echanger autour de la mise en place de permanences et de réunions d’équipes entre
ces services.

- Echanger autour des dispositifs Le logement d’abord et Un chez soi d’abord.
Permanences organisées :
- ACT : 1jeudi par mois lors du café du repas thérapeutique des ACT
- LHSS : 1 jeudi par mois
- CHRS Montbounoux : 1 lundi matin par mois lors du petit déjeuner.
- FAS : à la demande
Réunions d’équipes La Clède/EMPP :
- ACT + LHSS : Mardi après-midi tous les 2 mois
- CHRS : tous les trimestres
- FAS : tous les 3 mois.

Le réalisé en 2022 : 

2 réunions du groupe de travail en 2022, 23 participations de ces 2 structures. A 
chaque rencontre, un point a été fait sur : 

- l’organisation et le contenu des permanences de l’EMPP dans les différents
services de La Clède (LHSS, ACT, CHRS, FAS) et les éventuels ajustements
nécessaires.
- les réunions d’équipes EMPP avec les équipes des différents services de La Clède.
Ces réunions ont également permis de :
- reprendre les objectifs du groupe de travail et de ces espaces de rencontres
en échangeant sur les attentes de chacun et sur le sens mis par chacun dans
ces espaces de rencontre avec les accueillis et avec les travailleurs sociaux.
- reprendre les projets communs EMPP/La Clède :

o

o Pistes d’actions issues de la rencontre partenariale du 10/11/21 avec les UPLU, les 
Urgences et la PASS du CHAC, et réflexion concernant la communication sur les 
missions de La Clède auprès du CH.
Organisation de 2 journées d’immersion dans le dispositif « Un chez soi d’abord » 
porté par l’association l’Avitarelle à Montpellier (2 professionnels de La Clède et 2 de 
l’EMPP).

o Evocation de la reprise de la convention La Clède/CH signée en 1999.

Perspectives 

- Prochaine rencontre du groupe : jeudi 16 février 2023 au CHRS Montbounoux.
- Organiser une rencontre avec les services intra-hospitaliers de la psychiatrie pour
présenter les missions de La Clède et le travail mené avec l’EMPP. Mesures de
protection
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Contexte 
Dans le cadre des SISM 2021 dont le thème était « Santé mentale et respect des 
droits », une conférence-débat initialement le 9 décembre 2021 a dû, en raison 
d’une recrudescence du COVID être reportée, au 31 mars 2022 à l’IFSI du CHAC. 
Le constat de départ, relayé par les représentants d’usagers, portait sur le fait que 
beaucoup de personnes sous mesures de protection ne comprenaient pas bien leur 
mesure et étaient très souvent confrontées à un déni de leurs droits de la part d’un 
grand nombre d’acteur de la société.  
A l’issue de cette conférence-débat, le collectif organisateur a souhaité poursuivre 
la réflexion et le travail de sensibilisation sur ces questions au sein d’un groupe de 
travail dédié. 

Objectifs 
- Maintenir un temps de rencontre partenarial régulier autour des mesures de
protections afin de faciliter l’interconnaissance et le travail partenarial.
- Travailler sur la construction d’outils pratiques, à destination des majeurs
protégés, de leur entourage et des professionnels, qui puissent :

- faciliter la connaissance et la compréhension des mesures de protection
des majeurs par le plus grand nombre en simplifiant les informations

- permettre une meilleure compréhension du rôle des MJPM et de ce fait
une meilleure relation entre majeurs protégés et MJPM

- servir aux majeurs sous protection pour réaffirmer/revendiquer leurs
droits.

- Organiser de manière régulière (annuelle ?) un RDV grand public
(conférence/table ronde/autre) sur les mesures de protection des majeurs afin
d’informer et faire évoluer les représentations sur la durée.

Le réalisé en 2022 
La conférence-débat « Être sous mesure de protection et rester acteur de sa vie » 
a eu lieu le 31 mars 2022 à l’IFSI du CHAC et a rassemblé 10 intervenants : 1 Juge 
des tutelles, 6 mandataires judiciaires à la protection des majeurs issus de 4 
organismes (ATG, UDAF, Vivadom Egide et une mandataire indépendante)., 1 
mandataire familiale, 1 représentant des usagers et 1 représentant des familles.  
En plus des 4 réunions de préparation ayant eu lieu en 2021 (comités de pilotages 
SISM 2021), une dernière réunion de préparation a eu lieu le 28 mars avec les 
intervenants pour caler les présentations. 
Des actes de cette conférence-débat ont été réalisés et envoyés à tous les présents 
et excusés, avec les présentations des différentes mesures de protection, des 
missions du juge des tutelles et des organismes de tutelle, ainsi que les 
questions/réponses et échanges ayant émergés de cette rencontre. 

Evaluation 
Le bilan de cette conférence a été réalisé le 10 mai 2022 en présence de 13 
participants (intervenants, organisateurs, participants à la conférence) : 
Plus de 100 participants (environ 20 % d’usagers des services de santé mentale, 5% 
de familles ou tout public et environ 75% de professionnels) aux retours 
globalement très positifs (à l’issue de la conférence et dans les jours qui ont suivis), 
tant du point de vue des présentations, du débat, que des réponses apportées aux 
questions. 

Les points positifs de la conférence portaient sur : 
- La présence du juge des tutelles (très positif symboliquement)
- Les associations de mandataires côte à côte avec un discours commun.
- Des présentations instructives, simples et complètes.
- L’intérêt du travail partenarial mené entre MJPM et avec les partenaires.

Les points d’amélioration soulevés portaient sur : 

- Peu d’usagers (20%) : communiquer mieux auprès des publics concernés.
- Bien que le contenu ait été bien adapté, la densité des informations et

la durée était trop lourds pour les usagers de la santé mentale.
- Débat un peu court et juge absent pour apporter des précisions.
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Pistes de travail 

Les pistes de travail repérées : 

- Demande d’un document/fascicule avec les principales infos
évoquées/réponses aux questions récurrentes, qui soient accessibles à
tous (FALC).

- Souhait de poursuivre ce travail de réflexion autour du respect des droits
des majeurs protégés : création d’un groupe de travail ‘Mesures de
protection’

Une première réunion du groupe de travail a eu lieu le 8 novembre 2022, avec 13 
participants (issus de SAVS, ESAT, organismes MJPM, UNAFAM, service PA/PH 
CD30), le bilan de la conférence et des réunions de travail de la SISM 2021 ont été 
repris, les objectifs du groupe de travail ont été posés et les pistes de travail 
définies. 

Principales pistes d’actions ont été définies par le groupe de travail : 

1/ Réaliser un document d’information synthétique et simple pour tous publics en 
partant des questions les plus fréquentes et en apportant des réponses concrètes. 
2/ Identifier les structures/professionnels à rencontrer et sensibiliser avec cet 
outil. 
3/ Organiser un café des majeurs inter-organismes. 
4/ Organiser une formation/sensibilisation inter-établissements sur les troubles 
psychiques pour les professionnels de 1ère ligne, (échanges de compétences ?) 
5/ Refaire une conférence-débat sur ce thème. 

Perspectives 

Prochaine réunion du groupe de travail : 14/02/23 sur le document d’information. 

Informations et documents seront échangés par mail d’ici cette prochaine réunion. 
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Santé mentale et intimité 

Contexte 
Lors des Semaines d’Information sur la Santé Mentale 2021 du bassin alésien sur le thème 
« Santé mentale et respect des droits », le collectif SISM a souhaité travailler sur le respect 
du droit à l’intimité pour les personnes usagères de structures de santé mentale et a 
organisé une action (le 16/11/21 après-midi, salle Cazot à Alès) intitulée ‘Sur les chemins de 
l’intimité, respect de la vie affective et sexuelle’ sous forme d’ateliers thématiques et de 
forum d’associations. Lors du bilan de cette action le groupe a décidé de poursuivre la 
réflexion sur ce sujet et de rééditer ce forum. Un groupe de travail a donc été initié dans ce 
sens. 

Objectifs 
Objectif du groupe de travail : Construire un nouveau forum d’ateliers « Santé 
mentale et respect du droit à l’intimité » en 2023. 
Objectifs du forum : 
- Offrir un espace de rencontre où aborder les questions liées à la vie affective et
sexuelle des personnes usagères des établissements de santé mentale, sujet qui
concerne tout le monde mais qui reste tabou.
- Informer et sensibiliser les participants sur les droits des personnes à avoir une
sexualité et avoir une vie intime.
- Apporter des informations et répondre aux questions sur les droits acquis en
matière de sexualité, sur la vie conjugale, le consentement et la violence dans le
couple, les risques des réseaux sociaux.

Le réalisé en 2022 
Une réunion de bilan de l’action Forum « Sur les chemins de l’intimité » du 
16/11/21 a eu lieu le 25/01/22 (9 participants de 6 structures). 
4 réunions préparatoires à ce forum avaient eu lieu en 2021 dans le cadre du 
comité de pilotage SISM. 
6 ateliers-discussions ont été mis en place (4 à 8 participants à chaque session de 
20 minutes) portaient sur différents axes : 
- ‘Vie conjugale’ animé par les MJPM ATG, UDAF, Vivadom Egide et le SAVS de

l’Oustalado
- ‘Corps et sexualité’ animé par le SAMSAH du CABA et l’association Les petits

débrouillards
- ‘Sexualité et droits acquis’ animé par le CSS du CD30 et le Planning familial
-

-

‘Harcèlements et réseaux sociaux’ animé par la Brigade de contact itinérante de la 
Gendarmerie et le SAVS du CABA
‘Violences dans le couple, consentement et affirmation de soi’ animé par le FAS de 
l’Association La Clède, le CMP et les UPLU du CHAC
 Salon vidéo animé par le GEM L’Emeraude

Stands d’associations proposés en parallèle : UNAFAM, UNAPEI 30, CABA, 
GEM L’Emeraude, Planning familial, Centre de santé sexuelle, Voyages culturels. 

Evaluation 
Le forum a rassemblé 25 intervenants-organisateurs et une cinquantaine 
de participants sur l’ensemble de l’après-midi dont une vingtaine d’usagers 
des structures de santé mentale qui ont participé aux ateliers. 
Principaux éléments de bilan : 

- Très bons retours des intervenants, échanges riches avec des participants
intéressés, majoritairement des professionnels ce qui a permis d’informer
sur les ressources du territoire et les actions existantes.

- Les informations données étaient très adaptées et répondaient vraiment
aux questions.

- Principal point négatif : trop peu de participants usagers de la santé
mentale (Période encore tendue par rapport au COVID, mauvaise
communication vers les usagers, titre pas assez clair, sujet tabou).

- Souhait du collectif de reconduire cette action en 2023 en s’appuyant sur
tout le travail de construction d’outils et de partenariats déjà construits.

Perspectives 
Une première réunion du groupe de travail « Santé mentale et intimité » a eu lieu 
le 6 décembre 2022 en présence de 11 participants de 8 structures (ESAT Les 
Gardons ; GEM L’Emeraude ; UEROS, SAVA, SAVS, VIADOM APSH30 ; SAMSAH CABA ; ESAT 
OSARIS) :  Reprise du bilan du forum du 16/11/21 et organisation du prochain forum 
en fonction du public et des structures cibles (ESMS, ESAT, SAVS, IMPro, IME…).  
La date et le lieu du forum ont été posés le jeudi 11 mai 2023 après-midi au Pôle 
culturel et scientifique de Rochebelle à Alès.  
Une réunion de préparation avec les intervenants a été fixée au 13 mars 2023.
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Labellisation d’un CLSM sur le Bassin alésien 

En 2021, le comité de pilotage du Réseau Santé Mentale a décidé de travailler 
autour de la création d’un CLSM pour notre territoire et l’association Reseda a 
participé avec les acteurs en santé mentale du territoire, à la démarche 
d’élaboration et d’écriture du Projet Territorial de Santé Mentale du Gard PTSM, 
porté par l’ARS.  

En effet, la mise en place de CLSM sur chaque territoire est un des axes de 
développement mis en exergue par le PTSM pour servir l’objectif d’« amélioration 
continue de l’accès des personnes concernées à des parcours de santé et de vie de 
qualité, sécurisés et sans rupture ».  

Le Conseil Local de Santé Mentale CLSM correspond à l’axe santé mentale du 
Contrat Local de Santé et représente un outil de concertation, de co-construction et 
de coordination, locales et participatives, rassemblant l’ensemble des acteurs en 
lien avec les questions de santé mentale. Son objectif principal est de définir et 
mettre en œuvre les politiques et actions locales pour la promotion, la prévention 
et l’amélioration des parcours de soins en santé mentale. Présidé par un élu et co-
animé par la psychiatrie, le CLSM doit être en liens étroits avec les usagers, aidants, 
professionnels et associations. 

En 2022, cette réflexion s’est poursuivie avec notamment la perspective de 
l’élaboration par l’ARS Occitanie d’un cahier des charges pour la création et/ou 
labellisation des CLSM. 

4 réunions de travail et de concertation inter-institutionnelle ont eu lieu sur ce 
projet de labellisation avec les représentants des structures suivantes : 
Délégations régionale et départementale de l’ARS en charge des CLS/CLSM, 
délégation régionale de l’UNAFAM, le CLS Pays Cévennes, service santé d’Alès 
Agglomération, le réseau santé mentale du bassin alésien. 
Ces réunions ont permis : 
- d’apporter des informations de cadrage et de clarification de l’ARS, sur les CTSM,
PTSM, CLSM, et l’articulation de ces différentes instances,
- d’apporter des précisions sur le calendrier et le contenu du cahier des charges
pour la labellisation des CLSM articulation CLS, PTSM
- de travailler sur l’état des lieux et la stratégie locale, la définition des étapes et le
recueil des éléments nécessaire à l’écriture du projet local, les liens avec la
collectivité et les élus locaux, le projet d’Etats généraux de la santé du Pays
Cévennes.
1 réunion de concertation avec la psychiatrie du CHAC a également eu lieu le 15
novembre en présence de la cadre du pôle de psychiatrie CHAC afin de présenter
les avancées du projet

3 réunions de coordination interne ont eu lieu pour travailler à la réalisation d’un 
power point, base à l’écriture du projet. 

En 2023 une rencontre avec la direction du CH Alès est prévue. 
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Groupes de travail avec La Clède 

Coordination des actions de prévention au SAJE 

Ce groupe est accompagné conjointement par la coordinatrice des réseaux 
Addictologie et Santé Mentale et par la coordinatrice du réseau Santé Vie Sociale. 
Son bilan est à retrouver dans le bilan du Réseau addictologie. 

Initié en 2018 autour du besoin d’une coordination/articulation des actions de 
prévention en santé menées au SAJE avec les partenaires intervenants 
régulièrement auprès du public accueilli et des équipes de ce service.  

2 réunions du groupe de travail ont eu lieu en 2022 (20 participations de 7 
structures) et 2 temps de sensibilisation/information du groupe ont été réalisés :  

- 30 juin 2022 : Sensibilisation sur la santé sexuelle (21 participants de 6
structures).
- 22 septembre 2022 : Sensibilisation sur la tuberculose et présentation des
missions du CLAT (18 participants de 8 structures).

La prochaine réunion du groupe de travail est prévue le 19 janvier 2023 sur : 
- projet de venue du camion du CLAT sur le bassin alésien pour une
journée dépistage/prévention en novembre 2023.
- bilan des journées de sensibilisation à la santé sexuelle.

Espace d’articulation et de coordination La Clède/Reseda 

En 2022, il a été convenu avec La Clède de mettre en place un espace de 
coordination-articulation La Clède/Reseda régulier (2 fois/an) afin de trouver des 
modalités les plus fluides possibles pour faire le lien entre les 2 associations et la 
manière la plus efficiente de répondre aux problématiques transversales 
travaillées dans différents réseaux et groupes de travail.  

Une première réunion a eu lieu le 14/10/22 à La Clède en présence de 6 
professionnels (3 directeurs adjoints de La Clède, la directrice et 2 coordinatrices de 
Reseda. La suivante est prévue fin mars 2023. 
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Soutien aux projets de partenaires : Mise en place de formations professionnelles pour APMG et pédopsychiatres 

APMG 

En 2022, le Réseau Clinique du Lien a été sollicité par l’APMG (Association des 
Médecins Généralistes du Gard) dans le cadre de l’organisation d’une matinée de 
formation (Journée d’actualité médicale alésienne) afin de trouver des intervenants 
en particulier sur 2 des sujets prévus au programme : 

• Présentation des troubles DYS et de leur prise en charge sur le territoire :
Intervention d’une orthophoniste d’Occitadys et d’une pédopsychiatre du
CMPP du Gard

• Troubles psychiques chez les adolescents en période post COVID :
intervention d’une psychologue libérale.

Cette matinée a eu lieu le 10 septembre 2022 au Pôle Culturel et Scientifique de 
Rochebelle et a rassemblé une vingtaine de médecins. 

Formation « Prescription du Méthylphénidate » pour les médecins du territoire 

Le réseau a également été sollicité par le CMPP du Gard, pour accompagner 
l’organisation d’une formation/information sur la prescription du 
méthylphénidate à destination des médecins concernés par ce sujet : 
pédopsychiatres, psychiatres, pédiatres, neurologues et autres médecins du bassin 
alésien susceptibles d’être intéressés par ce sujet. 

Contexte : "Depuis octobre 2021 la prescription initiale du méthylphénidate est 
étendue aux psychiatres, pédiatres et neurologues de ville, elle n'est plus 
exclusivement hospitalière. Cela ne s’improvise pas. Une formation avec un médecin 
référent sur la prescription de ce médicament (les indications, le bilan pré-
thérapeutique, l'évaluation au cours du suivi, la surveillance clinique) permettrait de 

gagner en compétence et aussi d'améliorer les liens de réseau, en toute 
indépendance."  

Cette formation a été organisée le 15 avril 2022 à Reseda avec l’intervention du Pr 
Pr Diane PURPER OUAKIL, pédopsychiatre PU-PH au CHRU de Montpellier. 

Ella a accueilli 15 participants de 4 fonctions (pédopsychiatre, psychiatre, 
neurologue, diététicienne coordinatrice de réseau) et de 7 structures différentes 
(CMPP du Gard, CHAC, IME Rochebelle -UNAPEI30, MECS Clarence, libéral, Reseda). 
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Semaines d’information sur la santé mentale SISM 2022 

Fiche Action/ 
Projet 

SISM 2022 

Type d’action Actions d’information/sensibilisation : Portes ouvertes, Forum d’associations, Journée de prévention 
Action de soutien des pratiques professionnelles : Sensibilisation/formation pluridisciplinaire ; Conférence/soirée débat/colloque/Table rondes ; Espaces d'échange de 
pratique (réunions clinique, séance de concertation technique, groupes de paroles) 

Réseaux SVS / Santé Jeunes / Addictologie … 
Coordination Réseau santé mentale 

Prévisionnel 
CONTEXTE Les Semaines d’information sur la santé mentale, constituent un 

évènement annuel et national dans le cadre duquel les acteurs de la santé 
mentale du bassin alésien se mobilisent depuis plus de 10 ans. 

Calendrier Entre le 10 au 23 octobre 2022 (dates nationales) : 
• Portes ouvertes : 11/10 ; 13/10 ; 14/10 ; 17/10 ; 18/10 ; 21/10
• Journée parcours santé :  20/10/22
• Ciné discussion : 21/10/22

OBJECTIF - SENSIBILISER le public aux questions de Santé mentale.
- INFORMER, à partir du thème annuel, sur les différentes approches de la
Santé mentale.
- RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs
des manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.
- AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de
soin en santé mentale.
- FAIRE CONNAÎTRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant
apporter un soutien ou une information de proximité.

Lieu(x) de 
l’action 

• Portes ouvertes :
- Pension de famille Les Papillons de La Clède
- Ferme du Foyer de vie L’Oustalado et Pépinière ESAT Les Gardons
- Eco-Loge Toit SEP La Grand Combe
- jardin de l’Hôpital de jour du Mas Chalon
- GEM L’Emeraude
- Les Jardins de Terrasses du Bosquet Alès agglomération

• Journée Parcours sport et santé : au parcours santé du CHAC prévu
initialement a dû être déplacé au Gymnase de la Prairie Alès en raison
de la pluie.

• Ciné-discussion : au Capitole d’Alès
Public Cible - Usagers de la santé mentale

- Tout public
- Professionnels du social, médico-social, de la santé

Communication - Affiches pour chaque évènement
- Dossier de presse diffusé à tous les médias locaux.
- Diffusion mail aux réseaux de santé + site internet, FB, LinkedIn
- Entretiens avec RGO, Radio Inter- Val…

Porteur / 
acteurs 

Collectif SISM du Bassin alésien -comité de pilotage annuel : Méthodes 
d’évaluation 

Observation des professionnels 
Evaluation qualitative a l’issue des actions 
+ Réunion de bilan prévue le 9 mars 2023

Description Le comité de pilotage SISM a invité les partenaires du territoire intéressés par la thématique Santé mentale et environnement, à participer aux réflexions et à construire et 
programmer des actions de sensibilisation visant à ouvrir la réflexion et le débat public sur les liens à différents niveaux entre la santé mentale et l’environnement et à 
faire connaître les ressources du territoire sur le sujet. 

3 grandes actions sur 8 dates ont été organisées : 
- portes ouvertes et visites de 6 structures : Pension de famille Les Papillons de La Clède ; Ferme du Foyer de vie L’Oustalado et Pépinière ESAT Les Gardons, Eco-Loge

Les actions 
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Toit SEP La Grand Combe, jardin de l’Hôpital de jour du Mas Chalon, GEM L’Emeraude (atelier voyage et velowtech), Les Jardins des Terrasses du Bosquet Alès 
agglomération 
-Journée Parcours sport et santé : Ateliers de sport adapté avec le CDSA et l’Université de Nîmes (Orientation-chasse à l’image, Savoir rouler à vélo, Equilibre,
Coopération (footgolf/hand), Adresse (carabine laser/pétanque/tir à l’arc), Evaluation de la condition physique) ; stands et animations autour de l’alimentation, les
énergies, l’air, le climat, avec le SAM du CABA, Eco’Loge Toit du SEP La Grand Combe, La Ligue contre le cancer, l’UNAFAM, l’UNAPEI 30, Association Bâti Poucet,
l’Association Voyages Culturels.
-soirée Ciné-discussion : Projection du film Qu’est-ce qu’on va faire de Jacques ? de Marie Garel Weiss et Lola Gans suivi d’une discussion animée par l’UNAFAM : sur
l’impact du logement dans la stabilité psychique d’une personne.

Réalisé : action Réalisé : processus 

Nb de 
séances/durée

8 actions : 
- 6 demi-journées de portes ouvertes 6x3h
- 1 journée entière de parcours santé 7h
- 1 soirée ciné-discussion de 2h.

Nb de réunions 
de projet 

5 réunions de comité de pilotage de 2heures (10h). 
5 comptes-rendus 
+2 visites de lieux (Parcours santé du CHAC, Gymnase Prairie)

Nb 
participations 

(publics) 

• Inscrits Portes ouvertes :
- : Pension de famille Les Papillons de La Clède : 10
- Ferme du Foyer de vie L’Oustalado et Pépinière ESAT Les Gardons : 10
- Eco-Loge Toit SEP La Grand Combe : 2
- Jardin de l’Hôpital de jour du Mas Chalon : 10
- GEM L’Emeraude : 8
- Les Jardins de Terrasses du Bosquet Alès agglomération : 15

• Journée Parcours sport et santé : Gymnase de la Prairie Alès : 182
• Ciné-discussion : au Capitole d’Alès : 42

Participations 
des 

professionnels 
aux réunions de 

projet 

· Nb de participations pour le projet (processus) : 73
· Nb d'heure cumulées de participation pour le projet (somme des
réunions) :9

Nb et typologie 
de participants 
(professionnels) 

131 professionnels/bénévoles· : des secteurs du soin, social, médico-
social, associations d’usagers, centre sociaux, étudiants, stagiaires 

Coordination 

1 coordinatrice impliquée + 1 assistante de réseau + secrétariat 

Evaluation 
Satisfaction des 

usagers 
Le bilan aura lieu le 9 mars 2023 mais les retours à chaud ont montré : 
- Très bonne participation à la journée parcours santé et très bons retours
des participants : évaluation condition physique, découverte d’activités...
- Bonne satisfaction des participants sur les portes ouvertes, avec la
possibilité de poser des questions, une bonne adéquation entre le contenu
et les attentes des participants, des temps de visite pas trop long et
concrets.
- Mais une faible participation à certaines portes ouvertes (problème de
transport pour se rendre sur les lieux excentrés, mal desservis + grève
certains jours + climat pluvieux.
- Une participation un peu faible pour le ciné-débat (42) arrivant un
vendredi soir en fin de SISM après de nombreuses (trop) actions.

Satisfaction des 
professionnels 

Le bilan aura lieu le 9 mars 2023 mais les retours qualitatifs déjà obtenus 
sur d’autres groupes de travail  montrent : 
- une satisfaction des professionnels sur l’ensemble des actions mais une
faible participation sur certaines du fait d’un trop grand nombre d’actions
proposées sur un temps resserré (une par jour quasiment)
- Des professionnels découvrant des structures potentiellement
partenaires ou ressources.
- Très bons retours sur la journée Parcours santé du 20/10, des
professionnels et des usagers.

Perspectives Bilan SISM 2022 prévu le 9 mars 2023 + travail sur les perspectives SISM 2023 : 

26



Conférence -débat « Être sous mesure de protection et rester acteur de sa vie » 

Fiche Action/ 
Projet 

Conférence-débat « Être sous mesure de protection et rester acteur de sa vie. » 

Type d’action Conférence débat, Sensibilisation, information 
Réseaux SVS, ASV 

Coordination Réseau santé mentale 

Prévisionnel 
CONTEXTE Les Semaines d’information sur la santé mentale, constituent un 

évènement annuel et national dans le cadre duquel les acteurs de la santé 
mentale du bassin alésien se mobilisent depuis plus de 10 ans. 

Calendrier 31 mars 2022 de 14h à 17h 

OBJECTIF -Présenter les mesures de protections
-Présenter les missions du juge des tutelles
- Présenter les missions des MJPM
Répondre aux questions du public

Lieu(x) de 
l’action 

IFSI du CHAC 

Public Cible - Usagers de la santé mentale
- Tout public
- Professionnels du social, médico-social, de la santé

Communication - Affiche
- Dossier de presse diffusé à tous les médias locaux.
- Diffusion mail aux réseaux de santé + site internet, FB, LinkedIn

Porteur / 
acteurs 

Réseau santé mentale / Collectif SISM du Bassin alésien -comité de 
pilotage 2021 : 

Méthodes 
d’évaluation 

Evaluation qualitative a l’issue de la conférence et retours lors de 
réunions de réseau. 
+ Réunion de bilan avec les intervenants et organisateurs le 10 mai 2022

Description Prévue initialement le 9 décembre 2021, elle a dû être décalée en raison d’une recrudescence du COVID. 

Réalisé : action Réalisé : processus 

Nb de 
séances/durée

1 conférence débat de 3h. 
Nb de réunions 

de projet 

4 réunions de comité de pilotage SISM2021, 4CR 
En 2022, 2 réunions de préparation ont eu lieu (25/01 et 28/03) avec 12 
participants 
+ 1 réunion de bilan le 10 mai 2022 (13p de 8 structures)

Nb 
participations 

(publics) 

103 participants : 75 professionnels et 28 usagers/tout public 

10 intervenants : 1 Juge des tutelles, 6 Mandataires judiciaires à la 
protection des majeurs, 1 représentant des usagers et 1 représentants des 
familles. 

Participations 
des 

professionnels 
aux réunions de 

projet 

· 78 participations de 17 structures différentes.
· 12 heures cumulées de réunions pour ce projet
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Nb et typologie 
de participants 
(professionnels) 

75 professionnels participants des secteurs du soin, social, médico-social, 
associations d’usagers, centre sociaux, étudiants, stagiaires 

Coordination 

1 coordinatrice réseau santé mentale 

Evaluation 
Satisfaction des 

usagers 
Globalement, retours très positifs à l’issue de la rencontre tant du point de 
vue des interventions, du débat, que des réponses apportées aux questions 
posées, en adéquation avec les attentes. 
- Apport de connaissances utile et adapté au public.
- Durée un peu longue pour les usagers de la santé mentale (difficile + de

2h).
- Quelques questions restées sans réponses après le départ du juge.
- Certaines personnes ont pu évoquer en aparté le fait que la réalité était

souvent plus complexe que ce qui est présenté.

Satisfaction des 
professionnels 

Globalement, retours très positifs à l’issue de la rencontre tant du point 
de vue des interventions, du débat, que des réponses apportées aux 
questions posées. 
Les points positifs soulevés par les pro portent sur : 
- La présence du juge et sa présentation, apports de connaissances
- Les associations de mandataires judiciaires à la protection des

majeurs côte à côte avec le même discours, les mêmes missions.
- L’envie des MJPM et des partenaires de poursuivre les rencontres

régulières pour faciliter l’interconnaissance et le travail partenarial.
- MJPM prêts à intervenir dans les structures en plus petits groupes

auprès de leurs publics/usagers sur les mesures de protection.
Les points à améliorer portent sur : 
- Toucher plus de publics concernés par le sujet : communiquer mieux

auprès de ces publics et des personnels de première ligne.
- Besoin de plus de temps pour poser d’autres questions et pousser la

discussion.
Perspectives Les perspectives repérées : 

 Réaliser un document/fascicule avec les principales infos évoquées, qui soient accessibles à tous (FALC).
 Compte-rendu de la conférence-débat réalisé et envoyé à tous les participants.
 Faire un fascicule synthétique des infos et questions fréquentes.
 Réitérer cette conférence-débat pour toucher le plus de monde
 Souhait de poursuivre en groupe de travail ‘Mesures de protection’ pour travailler sur ce fascicule : 1ère réunion du GT le 22/11/22 (cf GT Mesures de protection)
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Les groupes de travail du réseau sont amener régulièrement à penser et élaborer des outils servant les objectifs du réseau : 

• GT Santé mentale et travail :
- Répertoires des personnes ressources des ESAT

- Dossier unique de candidature en ESAT

• SISM 2019 : Santé mentale à l’ère du numérique : Document Ressources Numérique et santé mentale
• SISM 2018 : Santé mentale, parentalité et enfance : Document Ressources enfants et adolescents dans le Gard
• SISM 2021 : Santé mentale et respect des droits : Actes de la conférence-débat Être sous mesure de protection et rester acteur de sa vie.

Tous ces documents sont consultables à Reseda. 

*GLOSSAIRE :

ACT : Appartements de coordination thérapeutique 
AEMO : Action éducative en milieu ouvert 
ASE : Aide sociale à l’enfance 
ASV : Atelier Santé Ville 
CABA : Collectif Associatif du Bassin Alésien 
CAMSP : Centre d’action médico-sociale précoce 
CCAS : Centre Communal d’Action Sociale 
CeGIDD : Centre gratuit d’information de dépistage et de diagnostic 
CHAC : Centre Hospitalier Alès Cévennes 
CHRS : Centre d’hébergement et de réinsertion sociale 
CJC : consultation jeunes consommateurs 
CMP/CMPEA/CMPA : Centre Médico-Psychologique adultes/Enfants Ado/Ado 
CMPP : Centre médico-psycho-pédagogique 
CMS : centre médico-social 
CSS : Centre de santé sexuelle 
CPTS : communauté professionnelle territoriale de santé 
EMPP : Equipe Mobile Psychiatrie Précarité 
FAS : Femmes Accueil Solidarité 
GIP : Groupe d’intérêt public 
HDJ : Hôpital de jour 
IDEL : infirmier diplômé d’état libéral  

IFSI : Institut de formation en soins infirmiers 
IME : Institut Médico Educatif 
IMP : Institut Médico Pédagogique 
IMPro : Institut Médico Professionnel 
LAEP : Lieu d’Accueil Enfants Parents 
LHSS : Lits Halte Soins Santé 
MDA : Maison des Adolescents 
MDJ : Maison de la Jeunesse 
MDPH : Maison Départementale des Personnes Handicapées 
MFPF : Mouvement français pour le Planning Familial 
MLJ : Mission Locale Jeunes  
MSP : maison de santé pluri professionnelle 
PJJ : Protection Judiciaire de la Jeunesse 
PMI : Protection Maternelle et Infantile - Conseil Général 
RAPEH : Relais Accompagnement Petite Enfance et Handicap – Conseil Général 
SAM : Service d’Activité et de Médiation 
SAMSAH : Service médico-social pour adultes handicapés 
SAJE : Service d’Accueil de Jour des Exclus 
SAVS : Service d’accompagnement à la Vie Sociale 
STI : Service Territorial d’Insertion – Conseil Général 
SVS : Santé Vie Sociale 
UTASI : Unité territoriale d’action sociale et d’insertion (CMS, PMI, SST, STI, PAPH, RAPEH)

Les outils & ressources du réseau 
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