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Plaquette d’information  
à disposition 
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https://www.mangerbouger.fr/  

Le nutriscore 

Tout savoir : https://

www.santepubliquefrance.fr/determinants

-de-sante/nutrition-et-activite-physique  

Les vidéos : https://

www.santepubliquefrance.fr/determinants
-de-sante/nutrition-et-activite-physique/
outils/#tabs  

L’activité physique 
Les vidéos:  https://

www.santepubliquefrance.fr/
determinants-de-sante/nutrition-et-
activite-physique/outils/#tabs  
 

 Dans ma salle de bain 
 Au bureau 
 Dans la file d’attente 
 Dans ma voiture 
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