
Prendre soin de moi dans la vie de tous les jours 

Livret à consulter ou télécharger  

sur le site de l’association RESEDA 

https://www.reseda-santecevennes.fr  
Suivre les onglets Les réseaux / Périnatalité-Documentation 

Ce livret propose des repères clés sur le développement et les besoins fondamentaux du nouveau-né et du jeune enfant. 
Pour "En savoir plus" sur un sujet, il  indique des sites numériques référencés.  

 

En souhaitant la bienvenue à votre enfant et une belle aventure dans la vie! 

Le comité de rédaction du réseau Périnatalité - Petite enfance  Alès Cévennes 
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